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Prologo

PATRICIO CUETO ROMAN

Director de Educacién Continua de la Universidad Miguel de Cervantes

“"Existe algo mucho mas escaso, fino y raro que el talento.
Es el talento de reconocer a los talentosos”

Elbert Hubbard (1856-1915)
Escritor, editor, artista, fildsofo estadounidense.

La Universidad Miguel de Cervantes consecuente con los principios perma-
nentes que inspiran su accidén, quiere entregar todo su apoyo para la difusidon
en nuestro pais de estos conocimientos que, consideramos que no sélo pue-
den ser relevantes para abrir una nueva vision de lo que es la educacion fisica
y el deporte sino, tal como lo dice el Dr. Pila en sus charlas, marca toda la
vida de una persona porque influye en su desarrollo en el sentido mas amplio
de la palabra.

En el comienzo de su trabajo el Dr. Pila nos define qué debemos entender por
talento. Nos dice que es "“la capacidad para obtener resultados notables con
el ejercicio de la inteligencia, habilidad o aptitud para una cosa determina-
da”. En ese sentido, el talento seria una cierta capacidad que esta dentro de
nosotros y que muchas veces no se descubre y mucho menos se exterioriza
porque no se dan las condiciones necesarias para ello.

Por eso consideramos tan relevante el aporte que hace el autor al entre-
garnos una metodologia, que aunque sustentada sobre bases cientificas y
suficientemente probadas, es de facil aplicacion y capaz de adaptarse incluso
en espacios de limitada infraestructura. Por esa via, es posible descubrir en
cada niflo(a) o joven de nuestro pais los talentos de los cuales pueden estar
dotados en sus capacidades fisicas que, posteriormente, si se le dan las con-
diciones que sean necesarias, podra desarrollarlas plenamente y, con ello,
convertirse en talentos deportivos.

Por supuesto, entendemos la incredulidad de quienes pueden suponer que re-
sulta imposible que una serie de pruebas tan simples (correctamente aplica-
das), puedan entregar un perfil de condicion fisica de una persona que muestre
que estamos frente a un posible talento deportivo. Sin embargo y felizmente, el
trabajo del Dr. Pila se encuentra respaldado por décadas de éxitos deportivos a
nivel mundial, de personas que fueron seleccionadas aplicando ésta tecnologia
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y que terminaron siendo grandes glorias deportivas que enorgullecieron a su
pais.

El desarrollo de el o los talentos que tiene una persona, pueden conducirla
hacia el éxito pero, en éste camino surgen algunas amenazas que cada uno
debera saber enfrentar. El éxito no le sale al paso a nadie producto de la suer-
te o la casualidad. Esto también es aplicable a los paises y sus efectivas po-
sibilidades de promover y tener resultados importantes en materia deportiva.
Para llegar a ese nivel se debe planificar, preparar, ejercitar y, sélo después de
mucho esfuerzo y disciplina se puede obtener el reconocimiento y el “éxito”.

Cuando vemos en terreno lo que sucede cuando se trabaja con la metodo-
logia desarrollada por el Dr. Pila, nos ilusionamos con lo que podria ocurrir
en nuestro pais si aplicamos éste método y, simultaneamente, se toman las
decisiones institucionales correctas. Tendriamos entonces el derecho a sofar
con vivir la emocioén cuando se iza la bandera nacional y se escucha el himno
patrio en algun evento deportivo.

Por supuesto, que para llegar a ese punto no basta con la aplicaciéon de una
metodologia que permite conocer tempranamente los talentos deportivos.
Es necesario provocar un cambio cultural que impulse formas de vida sana
gue haga que todos y todas sean personas con muchos menos problemas de
salud, lo que redundara en un mayor aporte en el trabajo fisico e intelectual.
Estas personas entenderan que la competencia es, en primer lugar, con uno
mismo para sacar lo mejor de cada uno en la vida en sociedad y que, frente
al éxito de los demas sdlo tenga cabida el orgullo y el reconocimiento hacia
aquel que lo logra.

Un buen ejemplo de lo que decimos es Marcelo Bielsa, que con su sistema
de trabajo, logré cambiar el futbol nacional y ha sido la base de muchos de
los éxitos obtenidos posteriormente. En uno de sus libros, este entrenador
nos dice que "Nosotros deberiamos aclararle a la mayoria que el éxito es una
excepcion. Los seres humanos de vez en cuando triunfan. Pero habitualmente
desarrollan, combaten, se esfuerzan, y ganan de vez en cuando. Muy de vez
en cuando”.

Nuestra universidad perseverara en este empefo y esperamos ser un aporte
a este cambio, con el que muchos seguiremos sofiando, hasta hacerlo reali-
dad.
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Introduccion

El tema que tratamos en la presente publicacidon, versa sobre un aspecto
muy controvertido en el campo del deporte de alto rendimiento. Sobre esto,
muchos criterios, conceptos y experiencias se han escrito. Comenzaremos
por una definicion general de lo que significa la palabra "Talento”...del latin
“taléntum”, gr “talaton”, capacidad para obtener resultados notables con el
ejercicio de la inteligencia, habilidad o aptitud para una cosa determinada:
“tiene talento para los trabajos de mecanica”... y pudiéramos recorrer todos
los diccionarios encontrando definiciones y conceptos, donde siempre prima
una aptitud sobresaliente del ser humano. Asi tenemos que Beethoven fue un
talento en la musica, Picazo lo fue en la pintura y pudiéramos citar en cada
una de las manifestaciones de la cultura, las ciencias etc., muchos ejemplos
que pueden ilustrar lo sobresaliente en el concepto.

Veremos algunos criterios, valoraciones y conceptos que alrededor de ésta te-
matica se han derivado en el campo del deporte. Apreciaremos y seguiremos
apreciando siempre, diferentes puntos de vista enfocados por los estudiosos
del tema. Todo éste analisis pretendemos que sea utilizado por todos aquellos
interesados en educacion fisica y el deporte, en funcién de reflexionar sobre
todo el sistema que se precisa para el logro de un perfeccionamiento en los
instrumentos que aplicamos en nuestro quehacer diario.

Al comenzar, quiero agradecer la confianza depositada en mi por la Universi-
dad Miguel de Cervantes y especialmente por su Rector, el sefior Gutenberg
Martinez, quienes hacen posible esta publicacion.

En este texto se sintetizan muchos afios de mi trabajo profesional dedicado a
la formacion de personas que valoran y promueven la actividad fisica y el de-
porte, no solo como un aporte sustitutivo al desarrollo integral de las perso-
nas, sino como una oportunidad de los paises de obtener logros competitivos
a nivel nacional, regional y global.
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Fundamentacion Teorica

Como podremos apreciar, la tematica que trataremos a lo largo de esta publi-
cacion va a estar caracterizada por la diversidad de criterios y conceptos que
muchos estudiosos en la materia emiten para definir el fendmeno de la Detec-
cion y Seleccion de Talentos en el campo de la iniciacion en el Deporte. Es el
deseo del autor de ésta publicacién, que el lector evalle todos los aspectos y
de ellos tome su propia definicidn para enriquecer sus objetivos. Asi entonces
comenzaremos exponiendo lo que varios autores han escrito al respecto.

Segun Lépez, citado por Soto, (73), talento "es el conjunto de facultades o
aptitudes para una cosa, una aptitud natural o adquirida para hacer algo".
Depende de la capacidad individual del sujeto pero también de una serie de
aspectos externos e internos, como las condiciones sociales y afectivas que
le rodean o su motivacidn hacia el entrenamiento. En este sentido, el talento
tiene que ser no so6lo descubierto sino también estimulado y formado.

Ya Matsudo (2000), plantea que el talento es una coleccién de variables y que
la mas importante es la genética, pero considera algunos aspectos de dificul-
tad para la seleccién de talentos en su pais:

Falta de voluntad politica

Perfil cultural

Factor socio econémico

Factor familiar - desinterés de los padres

Factor nutricional

Inicio prematuro (temprano)

ok wWwNe

También destaca que las dificultades encontradas en las cuestiones del ta-
lento deportivo, casi siempre estan relacionadas a la falta de conocimiento y
aceptacion por los entrenadores deportivos, de las pesquisas y metodologias
desarrolladas por los teoricos, con la intencién de auxiliar en el diagndstico
y prediccion del desempeiio de atletas. Matsudo, citado por Bergamo, (10),
a través de su laboratorio CELAFISC, desarrolla una comparacion, donde los
valores normales para la edad y sexo de nifios y jovenes escolares no selec-
cionados, son utilizados para la comparacidn de valores de referencia.

Ya Moskotova, (57), tiene la opinidn que las manifestaciones de las capacidades
motoras son bastantes variables en funcién de las particularidades de la consti-
tucion genética, edad, sexo, maduracion de las funciones psicomotoras, defini-
ciones sociales, culturales y étnicas de los grupos y poblaciones demograficas.

Schuler, citado por Bohme, (12), defiende que el talento depende tanto de la
constitucion de herencia (tipo de constitucion corporal) y disposicion motora,
cognitiva y afectiva favorable, asi como, en relacion al desarrollo de condicio-
nes sociales y ambientales propicias.
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De acuerdo con Carl, citado por Bohme, (12), "Talento deportivo es una de-
nominacién de una persona, en la cual se acepta, con base en su comporta-
miento/aptitudes o con fundamento en sus condiciones de comportamiento
de herencia y adquiridas, que posee una aptitud especial, o una gran aptitud
para el desempefo deportivo”.

Para Marques (50), talento es un individuo que presenta factores enddgenos
especiales, los cuales con la influencia de condiciones exdgenas optimas, deja
prever la posibilidad de obtencidén de prestacion deportiva elevadas.

Kunst y Florescu, citado por Bompa, (13), clasifican la capacidad motora,
la capacidad psicolégica y las cualidades biométricas, como los principales
factores para todos los deportes, su énfasis difiere de un deporte a otro y de
su especificidad, soslayando entonces los principales factores de seleccién de
Talentos basados en este analisis.

Para Drefenstedt, mencionado por Weineck, (80), "Por talento nosotros en-
tendemos como un compuesto, cualitativo y cuantitativamente cierto, de dis-
posiciones individuales para seleccionar, que se presenta variado y con capa-
cidades interrelacionadas, los sistemas de conocimiento de actitudes, de cua-
lidades volitivas y psiquicas que conforman la personalidad, que se combina
con la existencia de condiciones medioambientales, para lograr detecciones
gue se correspondan con los niveles y direccion del talento”.

Ya Zatsorski citado por Cuadro (21), considera que: "El talento deportivo
se caracteriza por determinada combinacion de las capacidades motoras y
psicolégicas, asi como de las aptitudes anatomofisiolégicas, que crean en
conjunto la posibilidad potencial para el logro de altos resultados deportivos
en un deporte concreto”.

Conforme Hahn (38), el talento es una aptitud acentuada en una direccién
que supera la medida normal, que todavia no esta desarrollada completa-
mente. Por talento deportivo se entiende la disposicion en el caso normal de
gue pueda y quiera lograr los rendimientos altos en el campo del deporte. Los
aspectos que influyen en el talento deportivo son:

1. Requisitos antropométricos, la talla, el peso, la proporcién entre el tejido
muscular y grasa, centro de gravedad corpoéreo, la armonia entre las pro-
porciones, etc.

2. Caracteristicas fisicas: el aerdbic y la resistencia anaerobia, velocidad de
reaccion y de movimiento, resistencia-velocidad, fuerzas estatica y dina-
micas, fuerza de la resistencia, flexibilidad, la coordinacidén entre los movi-
mientos, etc.

3. Condiciones tecnomotrices: el equilibrio, la percepcién espacial y de dis-
tancia, sensibilidad para la pelota y acustica, musicalidad, capacidades
expresivas, ritmico y de resbalar, etc.

4. La capacidad de aprendizaje: entendiendo, capacidades de la observacion
y analisis, velocidad de aprendizaje.
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5. La predisposicion para el rendimiento, diligencia en el entrenamiento, dis-
posicién para el esfuerzo corpéreo, perseverancia, la aceptacion de la
frustracion.

6. La direccién cognoscitiva: la concentracién, inteligencia motriz, creativi-
dad y capacidades tacticas.

7. Los factores afectivos: la estabilidad psiquica, superacion de la tension, la
disposicion para la competicion, etc.

8. La condicion social: la percepcién de un papel, la superacién dentro de un
equipo, etc.

Hahn, también cita que podremos distinguir tres formas de talento: talento
motor general, talento deportivo y talento deportivo especifico.

a) Talento motriz general - que se observa en los nifios en el hecho de que
aprenden mas facil, mas rdpidamente y con mayor seguridad los movi-
mientos, y que poseen un repertorio de movimientos amplio.

b) Talento deportivo - que aporta una disposicion por encima del promedio
de someterse a un programa de entrenamiento deportivo para conseguir
éxitos deportivos.

c) Talento deportivo especifico para un deporte - que conlleva los requisitos
fisicos y psiquicos para poder alcanzar rendimientos extraordinarios.

Ya Ulbrich mencionado por Weineck (79), comenta que cerca del 6% de
las personas, en la distribucion normal dentro de la poblacion, tienen gran
valor, sobre el promedio de una caracteristica. De ésta manera, un talento
deportivo representa una variable externa en la manifestacién de la carac-
teristica pertinente para el deporte. El talento en una disciplina deportiva,
y talento en diversas disciplinas deportivas, representa un caso extremo
dentro del deporte.

Para Joch, citado por Weineck (79), talentos multiples (aptitud para mas de
una modalidad deportiva), ocurre solamente en 3% de las personas dentro
de un grupo de los ya considerados talentosos. En su opinidon el tema “Talen-
to” es dividido en dos tipos:

“Talento estatico” es definido por las siguientes caracteristicas:
e disposicion, que moviliza el potencial;
e disposicion, que moviliza la voluntad;
e ambiente social, que determina las posibilidades, y
e resultados, que documentan el desempefio obtenido.

“Talento dinamico” comprende las tres siguientes caracteristicas centrales:
¢ el proceso activo de cambios;
e la orientacidn a través del entrenamiento y de competencias, y
e el acompanamiento pedagdgico.

Teniendo como base los términos “Talento estatico” y “Talento dindmico”,
Joch, define “Talento” como personas que con disposicion para el desempefio
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y posibilidades, presentan un desempefio arriba de la media comprobada
para aquella fase etarea.

En la actualidad, se observa que algunos autores estan sustituyendo el térmi-
no de Talento por el término de “sujeto experto”, de tal forma que, este con-
cepto supone una aproximacion totalmente diferente al concepto de talento
utilizado hasta la actualidad.

Siguiendo a Durand-Bush y Salmela, citado por Calvo (16), el concepto de
experto es definido como “alguien experimentado, enseflado a partir de la
practica, habilidoso, agil, dispuesto; con facilidad para rendir a partir de la
practica. Una persona habilidosa o experimentada”. Como afirman los propios
autores, lo interesante de su definicién es que, para los defensores de esta
perspectiva, lo importante es el trabajo y la practica. También los autores
Ruiz y Sanchez (69), en su ultimo libro emplean el término Experto o Espe-
cialista, afirmando que “denota tiempo, trabajo, correcta tutoria y supervision
técnica, aunado con la voluntad del atleta por querer llegar a lo mas alto y el
conocimiento necesario para lograrlo, lo que conduce a la pericia”. Los mis-
mos autores definen a las personas excelentes como “aquellas que tienen la
competencia para alcanzar las metas establecidas mediante el uso de unos
recursos especificos”.

Tenemos todavia dentro del tema talento, una serie de conceptos que habi-
tualmente se utilizan de manera indistinta, que estan intimamente relacio-
nados y presentan ligeras diferencias: estamos hablando de identificacion,
deteccidn, seleccion y desarrollo de talentos deportivos.

La identificacién de talentos, segun Léger, citado por Soto (73), consiste en
predecir si un joven podra desarrollar el potencial de adaptacién al entrena-
miento y su capacidad de aprendizaje técnico para emprender las posteriores
etapas de entrenamiento.

Ahora surge otro gran problema que sale de marco teorico de lo que es o
puede ser un talento: se trata de su Deteccidn. El talento existe, el potencial
esta en cualquier poblacidn, territorio, escuela, sentado en un aula o simple-
mente jugando en un parque o instalacion deportiva. El problema es como
hallar la forma, la manera para poderlo evaluar, detectar y seleccionar.

Para Sant (71), detectar un posible talento deportivo, plantea que todo peda-
gogo del deporte debe conocer aspectos previos, tales como: la edad biolé-
gica y cronoldgica, pues unos nifios maduran mas deprisa que otros. La edad
biolégica se determina por tres indicadores fundamentales:

1. El desarrollo antropométrico, es decir si se han producido estirones, o
fases aceleradas de crecimiento, tanto en altura como en desarrollo mus-
cular.

2. El desarrollo hormonal, teniendo presente que el crecimiento se produce
gracias a la accion de un conjunto de hormonas que el organismo segrega
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en periodos determinados y sus efectos se manifiestan externamente. Asi
por ejemplo, tenemos la aparicion de los caracteres sexuales secundarios
como el cambio de la voz, el crecimiento de vellos en la zona préoxima a
los genitales, el desarrollo de los pechos o senos y la primera menstrua-
cién o inicio de la menarquia, que son indicadores significativos.

3. El grado de osificacion de los huesos, este estudio consiste en la reali-
zacion de radiografias de la mufieca y en un analisis posterior se puede
determinar el grado de desarrollo dseo, asi como si el nifio va a crecer
mucho mas. En la actualidad se considera el método mas exacto, pero por
lo costoso de su utilizacion, se hace necesario buscar métodos alternati-
VOS.

Para Sant (71), siempre nos resultara dificil de establecer la edad bioldgica
exacta de un individuo, puesto que debemos hacer una aproximacién al res-
pecto. Asi por ejemplo tenemos que un nifio de 13 afos supera con dificultad
una bateria de Test y presenta vellos en las piernas, mientras que otro estuvo
a punto de cumplir las pruebas, pero aiin no ha comenzado el estirdn. Enton-
ces el segundo presenta mayores posibilidades de rendimiento a largo plazo,
pues su edad bioldgica es menor. Lo mismo sucede con la edad cronoldgica,
ya que un nifio que ha nacido el 31 de diciembre y otro el 1ro de enero del
otro afio, tendran la misma edad cronoldgica a pesar de haber nacido en afios
diferentes, lo que no sucede si uno nace el 1ro de enero y el otro nace el 31
de diciembre de un mismo afo, pues tendran un afio de diferencia en cuanto
a edad cronoldgica.

Establecer criterios cientificos para la deteccién del talento deportivo pro-
porciona numerosas ventajas. Bompa, citado por Soto (73), pues reduce el
tiempo necesario para alcanzar el alto rendimiento ,ya que se seleccionan
solo los individuos capacitados para un determinado deporte, al tiempo que
la eficiencia del entrenador aumenta, pues se dedica sélo a atletas con ca-
pacidades superiores, favoreciendo la aplicacion de métodos cientificos de
entrenamiento.

Partiendo entonces de lo planteado por Freitas, citado por Avilés (6) en su te-
sis de doctorado, considera que "la seleccion deportiva, es el proceso orienta-
do sobre la base de los intereses de la organizacion deportiva que la efectua,
para la deteccién de aquellos sujetos que presentan particulares aptitudes,
tanto para iniciarse en la practica del deporte especifico, como para transitar
de una etapa deportiva a otra, como para la conformacién de equipos".

Ya Gomes (36), considera la seleccion deportiva como un sistema de organi-
zacion metodoldgica de las medidas y también de los métodos de observacién
pedagogica, socioldgica, psicoldgica, médico-bioldgica, en base de lo cual re-
velan las aptitudes y las capacidades de los nifios y de los adolescentes para
la especializacion en determinado tipo de deporte. El objetivo principal es el
estudio total y la revelacion de las capacidades, que deben corresponder, en
gran escala, a las exigencias de uno u otro tipo de deporte. Por lo tanto, en-
tiéndase el sistema de determinacién de los métodos y la evaluacién de las
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aptitudes y capacidades del individuo, lo que es de gran significado para la
especialidad en cuestion.

La seleccion deportiva no es otra cosa que el proceso a través del cual, se
individualizan personas dotadas de talentos y aptitudes favorables para el de-
porte, con la ayuda de métodos y test cientificamente validos segin Nadori,
citado por Soto (73).

Para Gaya (33), seleccion de talentos representa el conjunto de procedimien-
tos utilizados para la confirmacion de las capacidades de desempefio depor-
tivo del joven atleta, como para encaminar los atletas hacia etapas mas exi-
gentes de desarrollo.

Sin embargo, Rozin, citado por Avilés (6), indica los siguientes aspectos me-
todoldgicos a tener en cuenta para la seleccidon deportiva:

1. En la seleccidn es indispensable la determinacién de las principales carac-
teristicas morfofuncionales y del desarrollo de las capacidades motrices
esenciales para cada deporte, en los diferentes periodos de preparacion.

2. Para la seleccidn inicial tienen preferencias los indicadores mas estables,
ya que encierran la mayor validez de prondstico.

Kunst y Florescu, citados por Cuadro (20), concluyeron que los principales
elementos del rendimiento a descubrir, con motivo de la seleccién de un atleta
son:

1. La capacidad motriz.

2. La capacidad psicoldgica.

3. Las cualidades biométricas (somatotipo y medidas antropométricas).

Para Manso (34), en la seleccidon recomienda tener en cuenta los siguientes
criterios:

Herencia.

Edad bioldgica.

Edad éptima de seleccion.
Estado de salud.

Parametros antropométricos.
Composicion muscular.

Potencial de desarrollo de cualidades fisicas y coordinativas.
Predisposicion al rendimiento.
Caracteristicas psicoldgicas.

10 Capacidades cognitivas.

11. Caracteristicas socioecondmicas.
12. Antecedentes historicos.

CONOUNEWN =

Ya Filin y Volkov (27), hablan que en la parte organizativa, el proceso de se-
leccion de jovenes atletas esta dividida en 4 etapas:
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1. Etapa de seleccion preliminar (primaria) de nifios y adolescentes.

2. Etapa de comprobacién de la correspondencia (secundaria), del grupo
seleccionado, con los requisitos necesarios para la modalidad en cuestion.

3. Etapa de orientacion deportiva.

4. Etapa para integrar los clubes, selecciones municipales, provinciales, re-
gionales o nacionales (esta etapa realizada fuera de las escuelas deporti-

vas).

Conforme describe Marques, (50), tenemos dentro de las etapas de prepa-
racion, etapas de seleccion y perfiles de los talentos a seleccionar en cada

etapa:

ETAPAS PREPARACION

ETAPAS SELECCION

PERFIL DE DQTACI()N
PARA LA PRACTICA

12 Preparacion preliminar

12 Seleccidn inicial

Talento motor

22 Especializacion inicial

22 Seleccion intermedia

Tal. grupo deportes/
Tal. gral. deporte

32 Especial profunda

32 Seleccién final

Talento especifico / deporte

42 Prestaciones maximas

32 Seleccion equipo nacional

Atleta alto nivel

Etapas de seleccion de talentos, segun Teodorescu,

citado por Marques (50).

ETAPAS

EDADES

12 Etapa seleccion primaria (inicial de orientacion)

Entre 8 y 12 afios

2@ Etapa seleccion intermedia (pubertaria)

Entre 13y 16 afios

32 Etapa seleccion final (decisiva)

Entre 17 y 19 afios

Etapas de seleccion de talentos ex-URSS, segun Platonov, citado por Marques

(50).

ETAPAS

OBJETIVOS

1@ Etapa seleccion inicial

Ayudar los nifios a escoger disciplina para perfeccionarse.

22 y 32 Etapa seleccion intermedia

Descubrir los atletas capaces de lograr los mejores resultados.

42 y 52 Etapa seleccion final

Evaluar la aptitud para resultados de alto nivel y soportar
Programas de entrenamiento exigente.
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Etapas de seleccién de talentos Checoeslovacos, segun Araujo, citado por

Marques (50).

ETAPAS

EDADES

12 Etapa seleccion fundamental de 1° grado

Entre los 6 y 7 afios

2@ Etapa seleccion fundamental de 2° grado

A los 10 afos

32 Etapa especializada de 1° grado

A los 12 afos

42 Etapa seleccion especializada de 2° grado

Entre los 15 y 16 afios

52 Etapa seleccion especializada de 3° grado

Entre los 18 y 19 afios

Para la seleccion resulta altamente informativa la evaluacidn compleja del in-
dividuo que refleja su desarrollo fisico, el estado de sus capacidades motrices
y sus particularidades psicofisiologicas. El entrenamiento tiene dos métodos
de seleccion de talentos, segiin Bompa (13), que son:

1.

Seleccién natural, es la forma mas sencilla, el medio mas comuin de
desarrollo del atleta en un deporte por varios factores y esto ocurre fre-
cuentemente con el desempefio que tiene una evolucién lenta, muchas
veces en virtud de la seleccién errénea del deporte a ser practicado.

Seleccion cientifica, en la cual el entrenador escoge jévenes rendimien-
tos. En la cual, no podemos olvidar los criterios importantes de selec-
cion, entre ellos, buena salud, con alguna habilidad natural para el de-
porte, por el proceso cientifico, siendo mas rapido y con resultados mas
positivos. Por lo tanto, la identificacidon cientifica de talentos, es vital el
desarrollo de altas cualidades biométricas o medidas antropométricas y
tener en cuenta también la herencia, son todas fundamentales.

Aparecen también en los Ultimos afios una nueva concepciéon sobre el desa-
rrollo del talento deportivo, que se justifica en la presencia de tres fases o
etapas, seglin Bloom, citado por Calvo (16):

Primera fase - son los padres y profesores los que notan “una especie de
Talento” en general en el nifio, asi como unas cualidades especificas en
un area determinada. Durante esta primera fase, el profesor (entrena-
dor) no tiene que ser de un gran nivel, sino fundamentalmente atraer al
nifno hacia la especialidad; mientras que los padres deben ayudar al nifio
a tomar conciencia de la responsabilidad de su actividad y compartir con
él su entusiasmo. Durante este periodo inicial, el rendimiento serd mas
positivo como resultado de un aprendizaje divertido y del apoyo cons-
tante de la familia y profesores.

Segunda fase - el deportista empieza a practicar con mayor precision
técnica, normalmente debido a la aparicidon de un nuevo entrenador con
un conocimiento superior. La competicion empieza a servir como medida
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del progreso, y la orientacidn hacia el éxito y el resultado es mas eleva-
do. El entrenador adquiere un papel fundamental y los padres asumen
grandes sacrificios limitando sus actividades. La poblacion de deportis-
tas jévenes disminuye como consecuencia de que los resultados obteni-
dos no se corresponden con las expectativas creadas.

3. La Uultima fase - el deportista esta obsesionado por su actividad que do-
mina su vida. El deportista comienza a tener una base de conocimientos
y adquiere su propia responsabilidad acerca de su desarrollo, por encima
de los entrenadores. El respeto hacia el entrenador es mas elevado, asi
como sus exigencias son mas rigurosas. Como consecuencia de esto, el
esfuerzo requerido para alcanzar un nivel de excelencia aumenta consi-
derablemente. Los padres van perdiendo su importancia a medida que
el deportista adquiere mayor responsabilidad.

No podemos olvidar el importantisimo papel desarrollado por el entorno y
las condiciones ambientales que rodean al sujeto talentoso, ya que “un
Talento Deportivo es un individuo dotado de caracteristicas particulares
de personalidad orientadas al deporte. Este concepto de talento, cen-
trado sobre la persona, se ha visto que es insuficiente. El concepto se
debe extender a la interaccion persona-ambiente. Un talento se desarrolla
dentro de un proceso en el que él mismo estad estimulado por condiciones
ambientales con el fin de perfeccionar sus caracteristicas potenciales de
personalidad”.
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Experiencia cubana

Nuestra experiencia surge a partir de 1976, con el nacimiento de un centro
creado por el autor de la presente publicacién, el C.E.D.A. (Centro Experimen-
tal de Desarrollo Atlético “Manuel Permuy”), de Ciudad de La Habana. Este
fue el lugar donde por primera vez se puso en practica un sistema masivo de
deteccidn y seleccion de talentos para la iniciacion deportiva, experiencia que
surgid con la aplicacién de normas y patrones percentilares, como un aspecto
inicial de seleccion a partir de las normas de Crecimiento y Desarrollo de la po-
blacidon cubana(43), con la utilizacidn del 97 percentil en estatura como primer
aspecto a tener en cuenta para la deteccion de posibles talentos.Anualmente
se median todos los alumnos matriculados en las escuelas del sistema de En-
seflanza General del Ministerio de Educacion Cubano, (MINED), se visitaban
todas las aulas y se median todos los alumnos que tenian o cumplian en el afio
fiscal los 12 afos de edad. La Ciudad de La Habana ha contado casi siempre
con una poblacién de alrededor de dos millones de habitantes y en los tres
afos que mantuvimos la experiencia, cada afio detectdbamos alrededor de
5000 nifios que cumplian ése primer requisito de la estatura. Luego de aplicar-
les otros Test de rendimiento motor y valoraciones antropométricas, quedaban
matriculados 500 alumnos clasificados potencialmente como talentos en con-
dicién fisica. Durante los tres primeros afios, pasaron por el C.E.D.A., 1500
talentos que recibieron un programa especial de preparacion fisica a través de
juegos predeportivos y dinamicos, fundamentado en dos horas con cuarenta y
cinco minutos de actividad fisica con una frecuencia de 5 dias a la semana, a
un 85% de rendimiento fisico (1); de éstos alumnos sometidos a la experien-
cia, 152 fueron néminas de nuestros equipos nacionales deportivos en afios
posteriores de haber recibido la aplicacién del programa experimental.

Un pensamiento inspird la creacién de nuestro Sistema de Deteccién y Se-
leccion de Talentos para la Iniciacion Deportiva, fue el planteado por nuestro
Comandante Fidel Castro Ruz, al inaugurar la E.I.D.E. (Escuela de Iniciacion
Deportiva Escolar “Martires de Barbados” de Ciudad de La Habana), el 6 de
Octubre de 1977, donde expreso:

..."Las pruebas se deben hacer en todas las escuelas y entre todos los
alumnos de la provincia. No es lo mismo seleccionar entre 40 mil que
seleccionar entre 120 mil. Es necesario organizar las pruebas con to-
dos, para que no perdamos una sola facultad, para que no vayamos a
perder un solo campeon”...(18).

El haber sido director de escuelas deportivas, en primer lugar el C.E.D.A.,
después la E.I.D.E. y mas tarde la E.S.P.A. (Escuela Superior de Perfeccio-
namiento Atlético, “Giraldo Cérdova Cardin”, centro donde se concentran los
preseleccionados juveniles nacionales de Cuba), nos aporté la experiencia
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necesaria para, investigar y profundizar en el tema de la Deteccidén y Selec-
cién de Talentos para la Iniciacion Deportiva.

En nuestro concepto:

Talento “Es toda manifestacion sobresaliente del ser humano que se traduce
potencialmente en altos indices de rendimiento motor y morfofuncional, que
propician una adecuada iniciacion y desarrollo en el proceso pedagdgico com-
plejo, denominado entrenamiento deportivo” (63).

Existen tres formas reconocidas para detectar y seleccionar talentos. Son
formas que se aplican a diario por los entrenadores y profesores de Educa-
cion Fisica de una manera empirica, a través de las cuales son detectados
los valores que se destacan con ciertas condiciones para ser iniciados en el
entrenamiento deportivo, estas formas son:

Primera: Es la que se produce cuando los entrenadores deportivos asisten a
las competencias que se desarrollan en el ambito escolar, en ellas observan
los rendimientos o la participacion destacada de los competidores y eligen de
esta manera los elementos que integraran la seleccion para sus grupos de
trabajo.

Segunda: Esta forma tiene en cuenta la opinidn del profesor de Educacion
Fisica. Cuando el entrenador de un deporte se le acerca a preguntarle si
posee algun alumno que reuna ciertas y determinadas caracteristicas re-
gueridas para su deporte en cuestién y el profesor de Educacion Fisica que
conoce el desarrollo en capacidades y habilidades de la matricula que atien-
de, le sefiala particularmente aquellos que se acercan a los requerimientos
planteados.

Tercera: Se trata de la mas empirica de las formas y es aquella en la que el
entrenador deportivo simplemente en cualquier lugar, en la calle, un parque
o una actividad social, observa en un nifio o adolescente alguna caracteristica
somatotipoldgica, disposicion o aptitud que le hace determinar un posible
desarrollo en su deporte.

Estas son las tres formas que actualmente se aplican en cualquier latitud,
todas empiricas y carentes de rigor en valoraciones con caracter cientifico de
evaluacion, que permita una consideracién en proyecciones y perspectivas
sobre bases soélidas para establecer un diagndstico adecuado. No estamos en
contra de que se apliquen dentro de un sistema estas formas, pero si debe
considerarse la inclusidon de otras que permitan un perfeccionamiento en la
eficiencia de la deteccion y seleccion.

Aparece una nueva forma, la Cuarta, que se sustenta sobre bases mas cien-
tificas y parte de un principio masivo en su aplicacién. Las pruebas de va-
loracion fisica o de rendimiento motor que se aplica por los profesores de
Educacion Fisica en las escuelas, estas permiten a través de sus normas de
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evaluacion, establecer un sistema de clasificacion de las potencialidades mo-
trices y somatotipoldgicas para una adecuada iniciacion en la practica de los
deportes. En esta cuarta forma es que basamos nuestro trabajo, (63).

El desarrollo del talento requiere afios de compromiso para aprender, donde
la cantidad y calidad del apoyo e instruccion recibida por el nifio por parte de
los padres, profesores o entrenadores, es la parte central de este proceso.
“Un compromiso a largo plazo y una creciente pasion por su desarrollo es
esencial si el individuo quiere alcanzar el maximo nivel de capacidad”.

Sin embargo, la deteccién y seleccion de talentos deportivos, también bene-
ficia a aquellos que no lo son, pues, de alguna manera les permite conocer y
aceptar su condicién real. Del mismo modo, la valoracion de jovenes depor-
tistas a través de determinadas pruebas permite analizar su estado de salud
y aptitud, asi como su nivel de preparacion para la practica deportiva.

Las definiciones sobre talentos distinguen la combinacién de las capacidades,
donde el talento no se define por una sola capacidad, ni por cumplir una de-
terminada condicion sino por la interrelacion y complementacion de éstas, lo
que implica analisis y valoraciones integrales, creando la necesidad de aplica-
cion de métodos que propicien la deteccion de estas capacidades a través de
un sistema eficiente y capaz de aplicarse en cualquier condicion.

La metodologia que aplicamos a través de un Test de Eficiencia Fisica, Ren-
dimiento Motor o Condicion Fisica en nuestros alumnos, de una manera sen-
cilla, se convierte en un instrumento de Diagnoéstico. Esto ocurre cuando
pretendemos conocer el estado del desarrollo motriz, para a partir de él en-
caminar nuestras clases en la eliminacidon de las deficiencias detectadas, asi
como también nos permite implementar los Planes y Programas cientifica y
objetivamente desarrollados.

También funciona como "Elemento Evaluador", al categorizar la evolucion
de las capacidades motrices, tanto en el proceso personificado del nifio como
protagonista principal en su formacion, como en el proceso pedagdgico y
complejo que a través de los planes y programas se desarrollan en torno a la
instruccion y educacion.

Otra forma de utilizacion es la canalizacion a través de la Deteccion de capa-
cidades motrices sobresalientes, de posibles prospectos para la iniciacién en
las exigencias del deporte contemporaneo.

Este sistema de pruebas va acompanado de normas de evaluacién. Las mis-
mas se estructuran sobre la base de analisis percentilares que objetivamente
deben responder a estudios poblacionales en cada pais, hemos podido com-
probar en estudios realizados y comparados con Cuba, por ejemplo, Nica-
ragua, México y Brasil, que las capacidades motrices no se comportan del
mismo modo, y que las normas y tablas obtenidas en cada lugar difieren
sustancialmente entre ellas, muchos factores dependen de éstos resultados:
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socioeconomicos, geograficos, educacionales, alimentarios, por sélo citar un
ejemplo en los paises mencionados, no todos los nifios reciben los beneficios
de la Educacion Fisica. Estos patrones son indices de calidad de vida y se
aprecian al contrastar los resultados, es por eso que somos del criterio que
cada pais debe tener sus propias normas, surgidas de estudios de su realidad.

Ahora bien, la esencia del sistema que planteamos, parte de una tabla per-
centilar en que aparecen exigencias para cada capacidad motriz evaluada,
y una norma, la del 90 percentil, que plantea tiempos y marcas relevantes,
para tener en cuenta como marca sobresaliente o “Talentosa” desde el punto
de vista motriz. De ésta manera las marcas del 90 percentil, cuando éstas
surgen de estudios poblacionales, nos indica que el 10 % de la poblacion me-
dida en cada capacidad, tiene la posibilidad de realizar la exigencia planteada
o superarla, o sea, uno de cada 10, 10 de cada 100, 100 mil en un millén, en
el caso de la estatura planteamos como exigencia la norma del 97 percentil,
o sea, el 3% de la poblacién evaluada tiene la posibilidad de cumplirla, ahi
estan. Ningun talento tiene un cartel en la frente que diga “Soy un futuro
campedn”, “Soy un talento”, es nuestra tarea detectarlo.

NIVELES POR LOS QUE TRANSITA UN TALENTO
PARA LLEGAR A LA EXCELENCIA O ALTO RENDIMIENTO

NIVEL I

NIVEL II > TALENTOS
- DEPORTIVOS

z

[

= NIVELIIT PROSPECTO

= DEPORTIVO

o

(@]

<z( NIVELIV 3 INICIACION DEPORTIVA

w (APTITUD PARA EL DEPORTE)
@

0

NIVELV 5 TALENTO EN CONDICION FiSICA

Como se puede apreciar estamos definiendo cinco niveles en el proceso de
deteccion y seleccion de talentos, a través de los cuales se van depurando
cualidades y aptitudes en el camino hacia la excelencia deportiva, estos ni-
veles son:
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V NIVEL: Constituye la base de la piramide, es la mas masiva de todas las
que se aplican al iniciarse en las escuelas del sistema educacional, parte de
las pruebas de valoracion fisica (capacidades motrices y somatotipoldgicas)
que permite clasificar segin el cumplimiento de las normas de valoracién,
las posibilidades que presentan los detectados para ser valorados en una o
mas disciplinas deportivas.

El talento que pertenece a este nivel le denominamos TALENTO EN CONDI-
CION FISICA, o en capacidades motrices.

IV NIVEL: Denominado TALENTO EN INICIACION DEPORTIVA al pre-
sentar aptitudes para una o varias disciplinas deportivas, se le aplican di-
ferentes pruebas de aptitud o requerimientos para conocer la disposicion y
posibilidades de iniciarse en las exigencias del entrenamiento deportivo.

III NIVEL: En este nivel clasificamos al talento ya iniciado en el proceso de
entrenamiento, que posee cierto nivel de conocimientos tedricos y habilida-
des en el deporte y posibilita ser evaluado con un nivel superior de exigencia
por lo que le denominamos PROSPECTO DEPORTIVO.

II NIVEL: El atleta de este nivel ya es considerado TALENTO DEPORTIVO,
dadas las caracteristicas del desarrollo alcanzado y el nivel de maestria de-
mostrado en competencias, que le hace acreedor de formar parte de prese-
lecciones como cantera para equipos juveniles y nacionales.

I NIVEL: Incluye el talento de EXCELENCIA DEPORTIVA, aquel contem-
plado como atleta de primera fuerza, integrantes de equipos y selecciones
nacionales.

Consideramos los niveles del II al V dentro del termino RESERVA DEPOR-
TIVA, cantera de la que se nutren las selecciones nacionales de cada depor-
te en cuestion. (63).

Estos cinco niveles por los que ascienden los talentos hacia la excelencia de-
portiva, no constituyen la Gnica forma de ascenso. Paralelamente a esta pira-
mide pueden ascender e irse incorporando talentos a los diferentes niveles,
aquellos que no son detectados en pruebas y que participan en el sistema
de competencias programado, estos por su rendimiento y participacion des-
tacada, se hacen acreedores de ser incorporados en el sistema de la reserva
deportiva.

Ahora bien estamos hablando de talento en capacidades motrices y en esta-
tura, pero... équé hacer con todo ése potencial detectado?... ¢écdOmo encami-
narlo hacia la Iniciacién Deportiva?...

Para éstas interrogantes estructuramos unas tablas de clasificacion para cada
deporte o grupo de deportes en particular, sabemos que las pruebas que
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realizamos desde el punto de vista masivo, miden las capacidades motrices
y la estatura. Los deportes requieren de éstas capacidades indistintamente
para la iniciacion y desarrollo de sus futuros campeones, asi por ejemplo: el
Baloncesto y el Voleibol requieren de nifios altos que tengan buena estatura
y fuerza explosiva para una buena saltabilidad. También el Levantamiento
de Pesas como deporte de fuerza rapida, requiere de la fuerza explosiva, e
indistintamente cada deporte en cuestion necesita de una u otra capacidad
motriz como base para su iniciacion. Tenemos las pruebas realizadas masi-
vamente por los profesores de Educacion Fisica en las escuelas, las mismas
estan evaluadas y se conoce quienes cumplen las normas de la tabla del 90
percentil en capacidades motrices y del 97 en estatura, ahora sélo nos resta
clasificarlos segun las tablas que posteriormente mostraremos y de acuerdo
a la estrategia y planes de desarrollo de cada localidad, territorio, municipio o
provincia, aplicar las pruebas especificas que exige cada disciplina deportiva,
gue tendran a su cargo la seleccién o no, de los alumnos que consideran tie-
nen mejores aptitudes para la iniciacion en cada deporte.

El criterio del 90 percentil en capacidades motrices y del 97 en estatura,
puede ademas a partir de una adecuacion en la exigencia en la norma, en el
caso de nuestro pais, Cuba, disminuirla a lo que se denomina Primer Nivel
de Eficiencia Fisica. Esta utiliza segun la tabla de evaluacién cubana las exi-
gencias del 80 percentil, lograr un instrumento de orientacion para los padres
y alumnos, de manera que partiendo de las mismas tablas que mostramos,
le podamos indicar a los padres y alumnos, en cuales disciplinas deportivas
realmente tienen posibilidades de practica con rendimiento y perspectivas fu-
turas, generalmente por sus resultados seran varias las opciones que podre-
mos sugerir, ésta vez sobre bases sélidas a partir de una evaluacién objetiva.

Estos son elementos importantes que a manera de introduccién queremos
mostrar, para continuar detallando aspectos que como criterios deben te-
nerse en cuenta a la hora de determinar valores en la Deteccidén y Seleccién
de un Talento para lo que debe Ilamarse Reserva Deportiva, reserva que se
convierte en elemento basico para garantizar en cualquier pais el deporte de
Alto Rendimiento.
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La seleccion del Test
para seleccionar Talentos

1. Antecedentes historicos

Se conoce que la Eficiencia Fisica como medio de evaluacion del rendimiento
fisico humano, segun Larson y Yocom 1951, surge con el comienzo del siglo
pasado, en 1900, y aparece como una necesidad de evaluar junto a las me-
diciones funcionales y antropométricas, los resultados externos del cuerpo
humano.

Desde su creacion hasta los actuales dias, muchos términos se han utilizado y
utilizan para denominar los Test que valoran indistintamente lo que se conoce
como Eficiencia Fisica, Rendimiento Motor, Capacidad Fisica, Condicion Fisica
y otros que existen o pudieran crearse con el mismo objetivo, para nosotros
lo importante es el contenido, sea cual sea el sustantivo que asuma quien
determine su uso.

Consideramos interesante tratar éste capitulo para dejar bien definido el
por que hemos determinado y asi sugerimos, una Bateria o Test que eva-
IGe la Eficiencia Fisica, Rendimiento Motor o Condicién Fisica, como punto
de partida en la Deteccién y Seleccidon de Talentos para la Iniciacion en el
Deporte.

Segun lo expresaron Larson y Yocom, los primeros Test para medir y eva-
luar la Eficiencia Fisica comienzan con la creacidon de los norteamericanos D.A.
Sargent y E.G. Martin.

Pasaron los afios y a lo largo de éstos se difundid el sistema y comienzan a
cobrar fuerzas los Test de Eficiencia Fisica, fundamentalmente en la prepara-
ciéon militar de los Estados Unidos.

¢Cuando se mide en Cuba por primera vez algunas de las capacidades fisicas
fundamentales?

En 1911, A. M. Aguayo, realizé una publicacion de una investigacién sobre
talla, peso, capacidad vital y dinamometria manual a 200 muchachos de 6 a
17 afios, de la raza europoide, George Rouma 1920, 1921; publica una am-
plia informacion sobre estudios antropoldgicos de los escolares de La Habana,
Doctor en Ciencias Sociales y miembro de las sociedades de Antropologia de
Paris y Bruselas, tuvo a su cargo la investigacion de aspectos antropoldgicos
en nifios de 6 a 14 anos cubanos, midiendo la fuerza manual utilizando el
sistema de Dinamometria y aunque no fueron Tests propiamente de Eficiencia
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Fisica los aplicados, establecieron las primeras mediciones con medios meca-
nicos de una capacidad fisica localizada.

José Vazquez (1987) afirma que fue en 1925 cuando en Cuba se comenzd a
hablar propiamente de baterias de pruebas de Eficiencia Fisica y le correspon-
dié al profesor aleman Heider esa distincion, quien impartiera en Cuba confe-
rencias sobre el tema. Heider publicé tres manuales contentivos de diferentes
baterias y metodologias de aplicacion.

Se conoce de todo el quehacer de nuestros profesores de Educacién Fisica
en Cuba, permeado o influenciado en lo fundamental, por la escuela nortea-
mericana. Es obvio pensar que toda la documentacién técnica en materia de
Cultura Fisica, se recibia basicamente de los Estados Unidos.

¢Cuando comienzan nuestros profesores de Educacion Fisica, a aplicar prue-
bas de Eficiencia Fisica en las escuelas cubanas?

Eneas Munoz (1987) refiere que en 1942, a iniciativa de los profesores del
Instituto de Segunda Enseflanza del Vedado, se comienzan a aplicar las pri-
meras pruebas de Eficiencia Fisica; su uso consistié basicamente para cla-
sificar a los alumnos para las clases del Futbol Rugby. También junto a los
profesores de ese Instituto, comenzaron los de La Habana y la Vibora.

Resulta significativo que en todo este periodo que se observa, se aplicaban
las pruebas siempre con iniciativas de los profesores, ya que no aparecia de
manera oficial su utilizacion como parte de los planes y programas.

Segun Francisco Garcia (1987) en 1945 en la escuela Municipal “Valdés Rodri-
guez” del Vedado, Ciudad de La Habana, inaugurada en 1944, aplica también
por iniciativa del jefe de la Catedra de Educacion Fisica, una bateria de prue-
bas de Eficiencia Fisica extraida de documentos e informaciones de los Esta-
dos Unidos, se detecta una fuente de informacion que ha permanecido como
una de las mas influyentes, se trata de la A.H.P.E.R.D. (Alianza Americana de
Educacion Fisica Recreacion y Danza).

La década del 40 fue muy fructifera en la proliferacion y difusién de las Prue-
bas de Eficiencia Fisica, rapidamente nuestros profesores de Educacién Fisica
enriquecieron sus programas y aplicaron innumerables variantes acorde a sus
recursos y medios.

Como evaluacioén de la clase de Educacion Fisica, se comienzan a aplicar las
pruebas de Eficiencia Fisica en 1948, seglin Eneas Mufoz (1987) haciéndose
popular su uso y amplidandose a otras escuelas.

En 1950 aparece la primera publicacién sobre Eficiencia Fisica realizada por
los profesores cubanos Eneas Mufoz y Jaime Rivero, donde establecen orien-
taciones metodoldgicas y técnicas sobre una bateria de pruebas, material que
contribuy6 a la difusién de las pruebas. Segun Eneas Mufioz (1987) la fuente
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basica empleada para esta publicacion fueron las informaciones de Nortea-
mérica sobre este particular.

Todo parece indicar, segun la documentacion consultada, asi como lo expre-
sado por Gerardo Grifian y José Vasquez (1987) que fue en 1952 cuando por
primera vez aparece oficialmente orientado por el Ministerio de Educacién en
Cuba, la aplicacién de Pruebas de Educacion Fisica. Asi aparecen varios folle-
tos que bajo el titulo de “Cursos de Estudios de Educacion Fisica”, indicaban
las baterias a aplicar.

La falta de control, de exigencia y de seriedad caracteristicas de la época, im-
plicaba que los profesores aplicaran estas pruebas o las de su conveniencia,
en el mejor de los casos.

Eneas Mufioz (1987) refiere que a partir de 1952 y en varios afios sucesivos
en el Instituto de Segunda Ensenaza del Vedado y otros centros, se aplicé una
bateria de pruebas mas enriquecidas, apareciendo diferenciadas las baterias
por sexo, con 10 pruebas a aplicar.

En 1953 y como parte del auge que sigue tomando el novedoso sistema de
evaluar las clases de Educacidn Fisica, aparece entre otras que pudieron ha-
berse realizado, una tesis para optar por el titulo de Doctor en Pedagogia de
la Universidad de La Habana, bajo el nombre “Relacion de los Principales Test
usados en Educacién Fisica” realizada por Alma Fitz-Gibban. En ella se des-
cribe todos los test empleados por los Estados Unidos en el Ejército, Fuerza
Aérea, Aviacidon Naval, la Marina, la Oficina de Educacidén Fisica de los E.U.,
la Reserva Femenina Naval, los High Schools y los Colleges para muchachas.

A partir de 1954 aparecen en las publicaciones del Ministerio de Educacion
hasta 1958, diferentes baterias de pruebas que fueron aplicadas cada afo.

Desde 1942 y hasta 1958 existen grandes diferencias entre los distintos Test.
Cada afio, motivado entre otras cosas por la documentacion recibida, las
pruebas sufrian variantes en sus distancias y metodologias, no habia esta-
bilidad ni posibilidad de estudios de caracter longitudinal por estos cambios
constantes.

Se aprecia por ejemplo, cdmo las distancias aparecen en metros y en yardas,
se observa por primera vez una prueba para resistencia a una distancia en
1943; las 600 yardas y los 600 metros son las distancias mas utilizadas.

La prueba de velocidad sufre grandes cambios en su distancia, desde los 25
metros hasta los 60 metros, apareciendo en 1952, ademas, una prueba de 30
metros volantes que no vuelve a ser tratada en otros afios.

Por otra parte, a partir de 1945 hay una tendencia a medir la fuerza dinami-
ca de los miembros inferiores con mas de una forma diferente, las baterias
llegan a tener hasta 10 pruebas, midiéndose como tendencia general, una
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misma capacidad con mas de una prueba .Asi por ejemplo en 1945 se plan-
tea para medir resistencia a la fuerza de miembros superiores las Planchas o
Tracciones; a partir de 1950 se miden ambas pruebas hasta 1954. También
la rapidez encuentra duplicidad de medicidn al incluirse la prueba de agilidad,
cuya estructura motora al ser conocida y hasta practicada con anticipacion
por los participantes pierde su objetivo y pasa a ser una prueba de rapidez.

En general este periodo fue muy rico, desde su nacimiento evoluciond sin
control y rigor cientifico pero dejé latente una gran motivacion para todos los
estudiosos de la Educacion Fisica en Cuba.

Ya con el advenimiento de la Revolucion Cubana, comienza a organizarse el
sistema de Educacion Fisica Nacional, apareciendo el 21 de Marzo de 1960
“Afio de la Reforma Agraria”, la siguiente publicacion: ..”Cuando en los co-
mienzos del presente curso, el Ministerios de Educacion aprobd y puso en
vigor el nuevo programa de Educacién Fisica para las escuelas secundarias
béasicas, que no era mas que las experiencias y conocimientos de los profeso-
res del pais, recogidos por la Direccion General de Educacion Fisica por medio
del Congreso Nacional celebrado del 20 al 24 del afo pasado, faculté a ésta
para que por disposiciones posteriores, sefialara las tablas para clasificar a to-
dos los alumnos del nivel Secundario Basico, atendiendo a los factores edad,
peso y talla, asi como para que estableciera las pruebas que integrarian la
bateria que habria de valorar a los alumnos en sus capacidades fisicas y las
tablas para calificar dichas pruebas, de manera que se fuera ordenando para
una evaluacién del aprovechamiento del alumno sobre bases cientificas y en
forma objetiva.

Hoy con plena responsabilidad, esta Direccion somete a la consideracién de
todos los profesores este folleto, que ademas de lo que de orientador tiene,
ha de llevarnos a una valoracion mas justa de los esfuerzos rendidos por
nuestros alumnos.

Amplios debates y muchas horas consumio la adopcién de las tablas que mas
adelante aparecen. No son tablas cubanas porque aun carecemos de ellas y
para obtenerlas seria preciso entregarse a estudios e investigaciones profundas
que llevarian mucho tiempo, pero como lo que precisa es el establecimiento
de algun medio, que sin salirse de lo establecido por la Ley No, 559, pudiera
significar un instrumento de evaluacion objetiva para el alumno, a la vez que
los interese y estimule en los diversos aspectos de su desarrollo fisico y en las
actividades de juegos y deportes por medio de una justa valoracién de sus
esfuerzos, la direccion ha tenido a bien establecer tablas de la AAHPER, tanto
para la clasificacion como para calificacion de las pruebas, que indudablemen-
te, no sabemos como trabajaran en nuestro medio. No obstante, de esta ex-
periencia podemos, mas adelante, confeccionar nuestras propias tablas”.... (1).

Esta cita del Ministerio de Educacion en Cuba, resume el fendmeno que en lo
escolar se ha referido en el andlisis y debe llamar a la reflexion a todos los
estudiosos y especialistas de la Educacién Fisica y los Deportes en funcién de
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establecer criterios fundamentados sobre la evaluacion en su especialidad.
Ahora, no sélo se imponia para la Revolucion Cubana, el dar respuesta a
los planes y programas en las escuelas. Habia que responder también a la
necesidad de hacer de la Cultura Fisica y el Deporte, un verdadero derecho
del pueblo, y como consecuencia la participacion de todos como respuesta
masiva de ese derecho. Es asi que surgen oficialmente por el organismo rector
del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, el INDER, las pruebas “LPV”
como el eslabdén primario para la incorporacién masiva de todo el pueblo a la
practica sistematica del deporte.

En este mismo afio 1960, el INDER publicé un documento donde se estable-
cen las primeras bases organizativas de las pruebas para el sector no escolar.

A partir de 1960 y hasta 1987 se elaboraron 12 baterias de pruebas, esto
constituye el 50,1 % de las 23 baterias que se aplicaron en Cuba desde 1942,
fecha de su implantacion, aspecto sobre el que llamamos la atencién de los
especialistas, pues tantos cambios e inestabilidad en el instrumento de eva-
luacidon seleccionado, no permite solidificar un criterio para evaluar longitudi-
nalmente la marcha de los planes y programas que se aplican en materia de
Educacion Fisica , Recreacion y Deportes. Este proceso tuvo variables esta-
bles que permitieron seguir la dinamica de desarrollo, asi como la valoracion
que como calidad de vida en la poblacién conforma la respuesta de lo que
socialmente aplicamos en nuestros planes, que comprenden ademas, el esta-
blecimiento de normas para la deteccion y seleccion de resultados destacados
que puedan encaminarse en el deporte como valores talentosos.

En el analisis que se realizd hasta 1959, se aprecia el fendmeno de duplici-
dad en los objetivos de algunas pruebas; a partir de 1960, sigue ocurriendo
el mismo fendmeno, ademas se incluyen en 1979 pruebas de conocimientos
deportivos, competencias y hasta trabajo productivo que no estan concebidas
como pruebas de Eficiencia Fisica en ninguna literatura especializada.

Si se valora la consecuencia de estas pruebas que se han aplicado en el pais
y se comparan con las del Test Internacional del Rendimiento Motor, del Co-
mité Internacional para la Estandarizacién de Pruebas de Eficiencia Fisica, se
observa como con excepciéon del salto de longitud sin carrera de impulso, no
se logra homogenizar con sistematicidad, ninguna prueba para poder ejecutar
un estudio longitudinal que permita evaluar la marcha de la Eficiencia Fisica
en Cuba con pruebas estables. En 1971 se logra alcanzar a partir de los 16
y hasta los 25 afios masculinos, los 1.000 metros en resistencia, prueba su-
gerida en el Test de estandarizacion, pero fue disminuida la distancia poco
tiempo después.

En general y sin pretender particularizar en cada bateria utilizada, salta a la
vista la falta de estabilidad en nuestro sistema de pruebas de Eficiencia Fisica,
situacion que ha atentado contra la posibilidad de establecer una secuencia
histérica de los rendimientos en materia de Eficiencia Fisica con baterias y
pruebas estables.
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Por otra parte, la falta de investigaciones y estudios confiables sobre los cua-
les obtener informacién cientifica del tema, consecuencia de la utilizacion de
diferentes instrumentos, diferentes agrupaciones en las edades, carencia de
un disefio muestral consecuente, asi como la no utilizacién de medios com-
putacionales capaces de dar respuesta a esta necesidad, han condicionado
la situacion actual, donde no se podia categorizar que poseiamos en el pais,
datos verdaderamente confiables sobre las capacidades motrices en la pobla-
cién cubana.

Sélo de caracter nacional aparece una publicacién de Huberto Gil en 1979 en
una Revista de Educacidén Fisica del Ministerio de Educacion, donde se brindan
algunas informaciones de caracter muy general.

En 1983 se establece el estudio piloto que sirvié de base al inicio de un
perfeccionamiento, bajo la direccion del autor de la presente publicacién; la
Direccion Nacional de Educacién y Cultura Fisica puso en practica de manera
experimental el primer programa computacional, lograndose medir a mas
de 16.000 personas. A pesar de haber sido la mayor de las muestras que se
habian estudiado, adolecid de muchas deficiencias en la estructuracion del
disefio muestral, aspecto que fue superado posteriormente al establecer el
Comité Estatal de Estadisticas los disenos maestrales que fueron utilizados
posteriormente.

Los resultados de este estudio piloto dieron lugar a las primeras normativas
cubanas, con tablas de evaluacién propias de Cuba, que estuvieron vigentes
durante un buen tiempo en el Plan Nacional de Eficiencia Fisica “LPV”".

2. Categorias conceptuales fundamentales

A lo largo de tres cuartos de siglo estuvo presente en los planteamientos,
investigaciones e interpretaciones de los estudiosos de la Eficiencia Fisica,
el problema conceptual, muchos criterios y diferentes formas de expresion,
quisieron encerrar lo que en esencia constituyen valores inherentes al hombre
y su desarrollo social, intelectual y emocional.

En el campo de los conceptos, para poder emitir el criterio resumido que se
enfoca en la presente publicacion, es preciso valorar un grupo de criterios y
denominaciones de las mas comunes, para denominar lo que constituyen for-
mas de expresiéon de las capacidades motrices de las personas.

Observamos bajo este punto de vista, algunos criterios y conceptos que sobre
Capacidad Fisica se han publicado:

Segun Israel S. 1978, otorga a la capacidad fisica del rendimiento del ser
humano posibilidades en el orden cualitativo y cuantitativo aplicables a las ac-
ciones motrices objetivas, lo plantea como un componente de la personalidad
y lo enfoca como muy compleja, capaz de admitir numerosas especialidades.
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Infiere este autor que no existe ninguna capacidad fisica de rendimiento in-
dividual, define como capacidad fisica a la fuerza, la resistencia y la agilidad
y que ellas pueden ejercitarse y perfeccionarse de acuerdo con las exigencias
del medio ambiente. Continla Israel S. correlacionando los aspectos bioldgi-
cos con la capacidad fisica, enfocando este aspecto como adaptaciones a los
organos, los musculos, el corazon, el higado, las glandulas suprarrenales y
otros, pueden variar marcadamente en su constitucion y funcién, otorgandole
este autor a la resistencia un valor distinguido como protectora de la salud.
Parece ser que otorga al trabajo aerobio una importancia especial. Recorda-
mos aqui lo que planteara Kenneth H. Cooper 1979... "es mucho mas facil
conservar la salud, que recuperarla cuando se ha perdido”...

Continua Israel S. afirmando que el concepto de capacidad fisica se utiliza
cotidianamente de forma intuitiva, emocional y a veces hasta irracional.

En este sentido Stendther y Lethel, citados por Israel S., enfoca la capacidad
fisica de rendimiento como manifiesto de los mecanismos de rendimiento,
exteriorizandose en la actividad social, constituyendo un elemento del com-
portamiento del trabajo humano, atribuyéndola también como componente
constante de la personalidad.

Plantea asimismo Israel A., que la capacidad fisica del rendimiento no debe
aislarse en la practica de los componentes fisicos e intelectuales, afirmando
que los aspectos de la motivacion y la inteligencia siempre estan presentes,
no constituyen un problema bioldgico aislado.

En este sentido continla afirmando Israel S., que la capacidad de rendimiento
tiene en lo fundamental dos campos de accién, uno exégeno que representa
lo especial y otro enddgeno, que caracteriza mas lo general de la capacidad
fisica del rendimiento.

Por otra parte G. Carzola 1982, define por capacidad fisica el conjunto de factores
morfoldgicos, biomecanicos y psicoldgicos cuya interaccion con el medio determi-
na la accion motora. Piensa en su definicion, que existe una capacidad fisica ge-
neral, dependiente del desarrollo armdnico del conjunto de factores mencionados
con el fin de alcanzar un “mejor ser” o buena condicidn fisica, y una capacidad
fisica especifica clasificada como la precisa para una disciplina deportiva dada.

Continuia Carzola diferenciando la capacidad fisica, asi plantea que en funcién
del Deporte existen varias capacidades fisicas: del maratonismo, por ejemplo,
es diferente a la del lanzador, del pesista o del nadador.

Plantean Osipov y Protasova 1978, que los indices del nivel de preparacion
fisica son en cierta medida, un criterio para medir la capacidad de trabajo y
la capacidad vital de las personas, los que sirven como un factor importante
para determinar el contenido del proceso pedagdgico, el volumen vy el carac-
ter de la carga fisica en las clases, al igual que el promedio de estimulacion
de un mejor nivel de la preparacion fisica para su control.
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De manera general se observa en los criterios analizados sobre la capacidad
fisica, las tendencias que existen de relacionar la unidad integral que con-
forma al hombre y sus relaciones con el medio con todos los factores que
dependen de este y sus respuestas. Asi por ejemplo se habla del caracter
Funcional, Bioldgico, Psocioldgico y hasta Pedagdgico que intervienen en el
desenvolvimiento cotidiano del hombre como ser social, aunque se ha con-
siderado para la realizacion de la presente publicacidon y el concepto que se
valorard mas adelante, el criterio de integralidad y su relaciéon con el medio
como cuestién fundamental.

Otro concepto o terminologia cominmente empleado es el de Rendimiento
Motor, veamos algunas consideraciones sobre el mismo.

Este otro término tiene también, como observaremos a continuacién, diferen-
tes puntos de vista, caracteristica singular cuando de definiciones y conceptos
se refiere.

Comenzaremos con el enfoque de J. E. Gracial Gleger 1981, ofrece en su tra-
bajo diploma, define Gracial que el Rendimiento Motor refleja objetivamente
las capacidades fisicas de los sujetos, en brindar determinados resultados en
consecuencia a sus potenciales bioldgicos, otorgando en su definicion a los
estudios de rendimiento en nifios y jovenes gran importancia en el marco del
desarrollo fisico general de una poblacion.

A. Martinez 1978, define el Rendimiento Motor como el acumulado paulatino
de una totalidad cuantificada de aspectos positivos en la preparacién del atle-
ta, de acuerdo a los objetivos proyectados y apreciados a través de los test.

Raymond A. Weiss y Phillips Marjorio 1954 definieron este concepto como
una combinacion de atributos fisicos, mentales, emocional y social, la cual
logra una calidad de ejecucién en la totalidad de las variedades de actividad
del cuerpo humano. Contintian categorizando que ellas no reflejan necesaria-
mente el rendimiento de un deporte en particular.

Un concepto muy estrecho nos aporta J. Gonzalez 1981, cuando define el
Rendimiento Motor como la capacidad fisica y mental del individuo fuerte-
mente influenciado por las condiciones del medio para alcanzar. Parece que
en este concepto el autor quiso sintetizar que el medio quien hace al hombre,
concepto que en el orden filosofico infiere al ser social como determinante de
la conciencia, y que es el medio, las condiciones donde se desarrolla el hom-
bre los que influyen en su desarrollo entre otros aspectos.

Otro concepto sintetizado lo aporta S. Celikovsky (1976) planteando el rendi-
miento motor como la necesidad de realizacién de una tarea motora, produc-
to de la manipulacion de las capacidades motrices. Un tanto este concepto se
contrapone al anterior cuando se expresa como necesidad de manifestacion
espontanea de las capacidades motrices.
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Este mismo concepto de Celikovsky es compartido por A. Prieto citado por D.
M. Reyes (1982) en los documentos normativos y metodoldgicos del Ministe-
rio de Educacién, III parte, julio 1979.

Hochicin, citado por A. Martinez (1978) plantea la vinculacion de Rendimiento
Motor a la cantidad de trabajo realizado en una unidad de tiempo continua,
afirmando en interrelacion estrecha lo intelectual y mental, condicionados a
las necesidades de trabajo y a las fuerzas organicas laborales.

Mellerowios, también citado por A. Martinez (1978) lo define como la capaci-
dad fisica mental del individuo fuertemente influenciado por las condiciones
del medio para alcanzar el maximo de rendimiento individual.

El mas sintético de los conceptos de Rendimiento Motor lo expresa Lechman,
igualmente citado por A. Martinez (1978) cuando define el Rendimiento Motor
como el maximo resultado que el ser humano es capaz de dar.

A. Martinez, resume en sus definiciones el Rendimiento Motor planteando que
esta vinculado a la relacion de trabajo, es decir, la capacidad de dar determi-
nados resultados que esté condicionado al medio (condiciones ambientales),
ya sean de indole interno como externo, continlia expresando que la Eficien-
cia Fisica, como el Rendimiento Motor se relacionan, ya que la primera abarca
la segunda, puesto que la eficiencia es el aspecto cualitativo y el rendimiento
es el aspecto cuantitativo.

Al igual que en el concepto de Capacidad Fisica, en Rendimiento Motor se
ha considerado para el presente trabajo la relacién de factores bioldgicos,
psicoldgicos y socioldgicos, estrechamente relacionados con la respuesta del
hombre al medio donde se desenvuelve, otorgandole a éste un significado
especial para su desarrollo.

El hecho de que las capacidades en las personas no se expresan de manera
absolutamente independientes, determinan en lo conceptual un gran parecido
para las definiciones. Es por ello que continuamos apreciando estos conceptos
en funcién de la unificacién de criterios a manera de sintesis.

Otro término también comun vy utilizado es el término Eficiencia Fisica, que
aparece en las publicaciones consultados, como el mas usado desde el sur-
gimiento mismo de los Test, asi lo bautizaron Sargent y Martin, al parecer en
1900, segun lo expresan Larson y Yocon 1951.

En el orden de las definiciones cortas o sintéticas se aprecian entre otros:

Sobre Eficiencia Fisica, Fishbeir citado por A. Martinez en 1978 define la ca-
pacidad de un organismo sano de trabajo con efectividad, Larson citado por
el mismo autor lo expresa como el estado que caracteriza el grado de funcio-
nabilidad que el organismo es capaz de tener.
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Wholund citado también por A. Martinez, lo plantea como el estado del
organismo dirigido fundamentalmente a la capacidad de realizar un trabajo
fuerte, R. Ruiz también mencionado en el trabajo de A. Martinez, la plantea
como el proceso acumulado de valores como velocidad, resistencia, fuerza,
coordinacion, agilidad, destreza, aplicadas en funcidén de la vida, en funcion
de los intereses y motivaciones individuales y del desarrollo de la sociedad.

Otra de las citas del trabajo de A. Martinez, la de Parting, enfoca la Eficiencia
Fisica como la capacidad del organismo de mantener el equilibrio interno,
durante un trabajo lo mas cercano posible al estado de reposo, asi como re-
solver ese equilibrio después de terminado el trabajo.

En la Ultima cita de A. Martinez, la de Balk, se plantea la Eficiencia Fisica como
la cantidad de reserva fisica y la adaptabilidad total del organismo durante el
esfuerzo fisico.

A. Martinez 1978, resume sus citas en el trabajo, planteando su conside-
racion, expresa que varios coinciden en el estado maximo que alcanza el
organismo sin entrenamiento sistematico y define la Eficiencia Fisica, como
el producto del acumulado de los cambios cuantitativos en cierta etapa, que
desbordan la medida inicial y crea la posibilidad de un trabajo altamente efi-
caz, motivado por la aparicion de una nueva cualidad motriz, mas polifacéti-
ca, exquisita y experimentada.

Después del recorrido efectuado en las citas, Martinez se pierde un tanto en
el campo filoséfico y no concreta lo que en su revision bibliografica aparece.

Por otra parte, M. E. Ledn Cupull 1982, define la Eficiencia Fisica en el ser
humano como un factor social, educativo que contribuye a la formacién del
objetivo que determina el desarrollo de nuestros educandos. Su control, con-
tinda expresando, desempefia un papel determinante en el cumplimiento de
los objetivos del programa de cada etapa del afio escolar, con la finalidad de
gue los resultados no den niveles mas altos de Rendimiento Motor.

A. Puig y coautores, 1981, sobre el concepto de Eficiencia Fisica, lo expresan
como la resultante del proceso de la preparacion fisica definida en una capa-
cidad de trabajo y en la adquisicidon de los habitos y habilidades necesarios
para la realizacidon de una actividad o para lograr su dominio.

Continua Puig, planteando que el nivel de Eficiencia Fisica de un pais, es uno
de los indices de la cultura fisica o es el fundamento principal de la parte re-
sultante de la misma; continlda afirmando que se hace necesario, por tanto,
la realizacion de sus estudios de una manera ciclica que permita contarse
con los elementos requeridos del estado de las capacidades motoras, para
proceder al reajuste de los contenidos y mecanismos técnicos metodoldgicos,
sobre los que se asienta el sistema en general (Parte del aseguramiento de
la Cultura Fisica).



TALENTOS DEPORTIVOS: DETECCION, ORIENTACION Y DESARROLLO = 41

Este concepto, el mas amplio de los estudiados hasta ahora, vincula la Efi-
ciencia Fisica, con la preparacion fisica, contrario a lo definido por A. Martinez,
anteriormente como proceso espontaneo, y lo vincula ademas al desarrollo de
la Cultura Fisica como elemento determinante en el aspecto cualitativo, por lo
que fue considerado en la elaboracion conceptual de nuestro trabajo.

Otro concepto sobre Eficiencia Fisica, lo expresa T. M. Chiu, 1982, cuando lo
define como el resultado final de la preparacion fisica y se pone de manifiesto
a través de la formacion de los habitos y capacidades necesarias en la activi-
dad hacia la cual se dirige la preparacion.

Ray Maxwell Sterling y O. Johnson Patrick, 1983, en el enfoque cualitativo,
definen que el nivel de Eficiencia Fisica de un pais es uno de los indices del
desarrollo de la Cultura Fisica, es el fundamento principal de la parte resul-
tante de la misma.

Como se ha podido apreciar, en el concepto de Eficiencia Fisica se han vis-
to tratados muchos factores que se traducen en eficiencia funcional para la
actividad fisica del hombre, y en elementos evaluativos del desarrollo de la
Cultura Fisica de los pueblos.

Cada concepto ha respondido al momento histdrico en que se ha emitido, de
ahi entre otras cuestiones la diversidad de enfoques y puntos de vistas para
su tratamiento que contindan hasta los tiempos actuales.

Alrededor de la actividad fisica, en la forma de manifestarla y conceptualizar-
la, aparecen muchos términos y definiciones, algunos que por la frecuencia
en que aparecen utilizados hemos estudiado y otros como Aptitud Fisica,
Rendimiento Fisico, Desarrollo Motor o Condicion Fisica, entre muchos de los
términos que se puedan usar para calificar las manifestaciones de la actividad
fisica del ser humano, no hemos querido valorar mas en el analisis, para no
hacer de este capitulo un tratado filosdfico.

Si queremos dejar plasmado en este trabajo, un concepto sobre Eficiencia
Fisica, nominalizacion mas utilizada a través del desarrollo histérico del tema
que se trata y que evoluciona desde el punto de vista conceptual, en la me-
dida que dialécticamente se perfeccionan los medios y mejoran los sistemas
dentro del campo de la Cultura Fisica.

Este concepto que se ofrece a continuacién y que es del autor de la presente
publicacion, fue aceptado como valido por la Direccién Nacional de Educacion
y Cultura Fisica del INDER de Cuba, para ser utilizado en la documentacion
del Plan Nacional de Eficiencia Fisica “LPV".

... “La Eficiencia Fisica o Rendimiento Motor, como también se conoce consti-
tuye la expresion del desarrollo de las capacidades fisicas (aptitudes innatas
desarrolladas que se basan en particularidades psico-fisioldgicas y morfoldgi-
cas del organismo), alcanzadas como consecuencia del fendmeno educativo
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y formativo, asi como de la influencia en la interaccion del medio sobre el
organismo del hombre como ser social”...

Se entiende en este caso, el fendmeno educativo y formativo como la accion
de los planes y programas en la educacidon, formacion y desarrollo de las
capacidades motrices, asi como el desarrollo espontaneo que se logra en de-
pendencia de las relaciones con el medio, tipo de trabajo, vida y desarrollo
social.

3.Consideraciones sobre el diagnéstico, evaluacion
de los Test para medir la Eficiencia Fisica

Todo instrumento con criterios de evaluaciéon y medicién, debe estructurarse
sobre principios sdélidos, que permitan establecer la direccién y orientacion de
los objetivos que se quieren lograr con su puesta en marcha.

Sobre este particular en la literatura consultada, se selecciond de Larson y
Yocon 1951 del libro "Measurement and Evaluation in phisical Health and Re-
creation Education”, una sintesis estructurada en siete principios, de los doce
que se presentan en el texto.

Los siete principios que a continuacion relacionamos, se fundamentan y ba-
san en el sistema de principios presentados por Larson y Yocon 1951, asi
como adecuados y actualizados por el autor de la presente publicacién con
temas de la bibliografia estudiada.

Principios basicos sobre la Eficiencia Fisica:

1. La Eficiencia Fisica establece la direccion y desarrollo que alcanza la per-
sona, como ser integrativo de los elementos mentales, emocionales, fisi-
cos y sociales que conforman su unidad.

2. La Eficiencia Fisica evalla el desarrollo cualitativo de las capacidades fisi-
cas en general del ser humano, como una consecuencia de su participa-
cion activa en la sociedad y de sus relaciones con los planes y programas
qgue en ella se establecen para su formacién.

3. La conformacion de los diferentes Test o baterias de pruebas para la eva-
luacién de la Eficiencia Fisica, constituyen los elementos fundamentales
en la busqueda de informacion para el proceso de educacién de las capa-
cidades motrices, y ellas constituyen los instrumentos vertebrales para su
evaluacion.

4. Los Test o baterias de medicidn y evaluacion de la Eficiencia Fisica son
muy usados y provechosos, no solo en las escuelas del sistema general de
educacion como elemento evaluativo de la Educacion Fisica, sino también,
en las actividades del entrenamiento deportivo a todos los niveles, cons-
tituyendo la base informativa fundamental sobre los planes y programas
que permiten:
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» Determinar las diferentes caracteristicas que influyen en la modifica-
cién de los planes y programas.

» Determinar cudles de estas caracteristicas requieren de una mayor
profundizacién en su medicién y control, asi como de una educacién
oportuna de los instrumentos que lo requieran para lograr los objetivos
propuestos.

» Determinar la cantidad de modificaciones necesarias en el enriqueci-
miento y perfeccionamiento de los planes y programas.

5. La ejecucion de los diferentes Test o baterias de Eficiencia Fisica, permite
asociarse a la aplicacion relacionadas de la ciencia y en su conjunto apor-
tar una informacion mas amplia y profunda en materia de investigacion.

6. La aplicacidn de las diferentes baterias o Test de Eficiencia Fisica y sus
mediciones, permite el desarrollo de los planes y programas.

El tratamiento individual y la valoracion de su comportamiento.

Evaluar la efectividad de los medios utilizados.

La comprobacion de los métodos aplicados.

El establecimiento de criterios sélidos sobre la planificacidon en el proce-

so del desarrollo y educacién de las capacidades motrices.

7. Para el Profesor de Educacién Fisica y Entrenador de Deportes, la apli-
cacién de las baterias o Test de Eficiencia Fisica, los resultados de sus
mediciones y evaluacion como Test Pedagdgicos, constituyen un aporte
de informacion muy valiosa sobre su trabajo, que se traduce en:

» El conocimiento del producto final de su labor profesional.

» La evaluacién de maestria pedagdgica en la aplicacién de medios y pro-
cedimientos en el logro de su trabajo.

» El establecimiento del diagndstico sobre el que desarrollara el perfeccio-
namiento en su funciéon de direccién y formacion del proceso educativo.

» La posibilidad de clasificar el potencial de sus alumnos para clasificarlos
en funcidn de la iniciacion y desarrollo en el deporte de competencia.

v v v v

4. Test diagnésticos

Al hablar sobre los Tests para medir la Eficiencia Fisica, modo mas comun de
llamarlos, tema muy escabroso a tratar, determinado en lo fundamental por
la diversidad de criterios que los investigadores poseen al respecto como ya
hemos apreciado, podemos apuntar mas directamente hacia algunos criterios
en lo particular.

Ozerecky 1923 y Johnson 1932 citados por B. de Armas 1978, plantean que
después de la Primera Guerra Mundial, se fueron armando criterios para la
realizaciéon de Test que adecuadamente expresaran el Rendimiento Motor;
contindan expresando que a partir de este momento hubo un desarrollo in-
tenso de los Test motores principalmente en los Estados Unidos, al compro-
barse el bajo nivel de Eficiencia Fisica de los jovenes americanos en compara-
cién con los europeos. Asi se crearon Test especiales como fueron el Indiana
Physical Test, Franklin a Lettstena, Youth, Physical Test y otros. Refiere el
mayor logro en el trabajo alcanzado con el A. A. H. P. E. R. en los afios 1958
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y 1965, organismo que como ya conocemos, ha divulgado ampliamente estos
aspectos en el mundo.

De Armas continlia enunciando que lo primero para la evaluacién mas exacta
del nivel y los cambios del rendimiento, es la busqueda de métodos y procedi-
mientos adecuados, brindandole especial atencion a los métodos estadisticos
matematicos.

M. E. Ledn 1982, expresa que los Test de Eficiencia Fisica o Rendimiento
Motor, nos permiten evaluar el desarrollo alcanzado como consecuencia de
la practica sistematica de actividades fisicas y afirma que no pueden verse
los Test de una manera aislada, sino como elemento integral de los planes y
programas de la Educacién Fisica.

Consideramos que los Test como medio para evaluar, deben verse aun en un
plano mas amplio, deben verse a la luz de la Cultura Fisica en general de los
pueblos, pues ademas de medir la Eficiencia Fisica o el Rendimiento Motor,
son un indice de salud y de calidad de vida.

J. E. Gracial, 1981, al hablar de la utilizacion de los Test de Rendimiento Motor
como medio integrante de la metodologia de la rama de la Educacion Fisica,
subraya el estrecho vinculo y la estrecha relaciéon entre Rendimiento Fisico
y la estructura de las capacidades motoras. Parece ser que en este sentido,
el autor queria expresar la importancia de las metodologias a aplicar en las
pruebas seleccionadas para medir las capacidades fisicas, como uno de los
aspectos mas significativos, elemento que compartimos.

Al hablar sobre la forma de alcanzar los mejores resultados J. Gonzalez,
1981, hace referencia a las normas como via para enjuiciar el nivel alcan-
zado, y plantea que los Test motores demuestran el estado y calidad de las
capacidades motrices.

Pocos autores tocan el tema de normativas o expresan informaciones al res-
pecto, fendmeno comun en todos los articulos estudiados. Segun nuestro
estudio bibliografico siempre se ha limitado la circulacion de ésta informacion
y solo se ven publicados resultados de pequenas muestras y grupos de eda-
des. En éste campo la primera publicacion amplia que aparece como dato de
un pais, es la que como resultado de la investigacidon nacional realizada en
México en el periodo 1996 al 2000, aparece publicada en éste ultimo afio con
el nombre “Método y Normas para Evaluar la Preparacién Fisica y Seleccionar
Talentos Deportivos”, trabajo que recoge la informacion de un disefio mues-
tral de 160.263 sujetos medidos en todo el territorio nacional de ése pais,
que refleja el estado de la Condicion Fisica de la poblacién mexicana, ésta
publicacién fue prologada por el entonces presidente de la Comision Nacional
de Deportes "CONADE", Ivar Sisniega Campbell, primera publicacion de éste
tipo a nivel mundial que refleja el nivel de preparacién fisica de un pais, antes
a partir de 1983, nosotros habiamos realizado estudios con disefios maestra-
les para la poblacién cubana, que por considerarse de circulacion limitada,



no fueron publicados, Unicamente en la tesis que presentamos en opcion al
grado de Doctor en Ciencias Pedagodgicas , bajo el titulo “Estudio sobre las
Normas y Capacidades Motricez y sus Caracteristicas en la Poblacion Cubana”,
primera tesis de éste tipo y primera en defenderse en el Organismo Deportivo
Cubano el dia en que se instituyo en Cuba el “Dia de la Ciencia”, Lunes 15 de
Enero de 1990, en el salén de actos del Coliseo de la Ciudad Deportiva del
INDER, Ciudad de la Habana, Cuba. Las tablas estadisticas resultado de ésa
investigacidon se presentan mas adelante en ésta publicacién, como norma-
tivas de evaluacidon que fueron utilizadas por primera vez respondiendo a la
realidad de la poblacién cubana.

Continuando con el analisis que veniamos realizando, tenemos que E. Fleis-
man 1964, al referirse sobre la objetividad de los Test motores y caracteristi-
cas de algunas pruebas plantea:

» Los mejores Test para medir la fuerza dindmica son: las tracciones, esca-
lar la soga, la flexidn de brazos en las paralelas.

» Todavia esta por demostrar si las carreras largas abarcan el factor fuerza
en las extremidades, o si tanto en el Test de las cargas como el factor
fuerza, dependen de un factor de resistencia independiente.

Recordamos en este sentido lo planteado por J. Yafiez 1986, sobre las
distancias al medir resistencia, donde en todo caso, medimos resistencia
a la distancia determinada.

» Fleishman continta planteando que se deben considerar por lo menos dos
tipos de Test de resistencia, los que hacen énfasis en el esfuerzo maximo
durante un tiempo prolongado y en la resistencia a la fatiga; una es es-
pecifica del grupo de musculos esqueléticos y se puede medir mediante
esfuerzos relativamente cortos respectivos, la otra se puede considerar
como fuerza vital, lo que representa un tipo de resistencia cardiovascular
y se mide sélo mediante esfuerzos prolongados del cuerpo en general.
Cabe subrayar en este sentido lo planteado por J. Yafiez 1986 al valorar el
trabajo de resistencia como un esfuerzo aerobio determinado al evaluar
el maximo consumo de oxigeno, que soélo se logra en condiciones de labo-
ratorio.

» Al referir el factor fuerza Leishman 1964, dice que la fuerza explosiva
enfatiza la habilidad para emplear un maximo de energia en un acto ex-
plosivo.

Ejemplifica que al realizar tracciones lo mas rapido posible en 20 seg., depen-
de del mismo factor que mantener la posicidn de traccidén (colgado con flexion
de brazos lo mas posible) o realizar todas las tracciones que pueda.

Por otra parte, y para dar una medida de las grandes contradicciones que exis-
ten en la estructuracion de los Test, hay planteamientos como los de A. Marti-
nez 1978, quien expresa que la funcion de los Test esta dada por las circuns-
tancias de hasta qué medida podemos concretar lo que con los Test medimos.
Hasta el momento no es facil responder a esta pregunta dentro del campo de
la motricidad del hombre, plantea el autor en un enfoque muy empirico.
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Como respuesta a esta preocupacion M. E. Ledn Cupull 1982, expresa que
el estudio y prondstico de las capacidades motrices se realiza a través de los
Test de Rendimiento Motor, los cuales nos brindan la posibilidad de comparar
cuantitativa y cualitativamente el desarrollo fisico del estudiante como instru-
mento de medicion.

Una gran contradiccion de lo que estamos analizando, es el desarrollo que
algunos paises alcanzan en la aplicacion de medios y adelantos cibernéticos,
gue estimulan la aplicacion cada vez mas creciente de Test altamente comple-
jos, y que por los recursos que requieren no estan al alcance de todos, por lo
tanto, atentan contra la tan necesaria unificacion de criterios en éste campo.

En este sentido A. Martinez 1978 plantea que la gran diversidad de Test de
Rendimiento Motor, no permite una comparacién por el momento entre las ju-
ventudes de distintos paises, aunque esta insuficiencia se ha tratado de erra-
dicar. En 1964 la Comisidn Internacional de Estandarizacion para las pruebas
de Eficiencia Fisica, elabor6 un Test motor para la juventud, que se aplicé en
ése tiempo para su comprobacion en 10 paises.

La fundamentacidn tedrica de la necesidad del trabajo sobre la unificacion y
perfeccionamiento de los Test, la podemos apreciar en la declaracion del Co-
mité Internacional para la Unificacién de Pruebas de Eficiencia Fisica, donde
se exponen solidamente estos criterios.

Como se ha podido apreciar, Cuba no ha estado excluida de la problematica
existente, la diversidad de Test aplicados en nuestro pais. Tampoco nos ha
permitido establecer comparaciones y evaluar nuestro desarrollo con un sis-
tema de mediciones estables, se logré durante un largo periodo desde 1990
hasta el 2000. Sin embargo otra vez se han realizado cambios a partir de
ésta Ultima fecha. Defendemos el criterio de la realizacidn de Test sencillos,
sin tanta complejidad tecnoldgica, que sean factibles de aplicar por nuestros
Profesores de Educacion Fisica y Entrenadores sin tantos recursos y medios
técnicos y que puedan ademas aplicarse en cualquier lugar y circunstancias,
hay que recordar que no todos nuestros Profesores y Entrenadores cuentan
con pistas de Atletismo, y equipos especializados para la realizacién con exi-
gencia de una prueba que lo requiera. Hay que tener en cuenta en nuestra
opinién el principio de masividad en la aplicacién, que todos puedan realizar
las pruebas que se orientan.

Después de valorar estos elementos historicos y los criterios vertidos en fun-
cidon de la existencia y desarrollo de los Test de Eficiencia Fisica o Rendimiento
Motor, incluso hasta la declaracion del Comité Internacional para la Unifica-
cion de las Pruebas de Eficiencia Fisica, se infiere la falta de union en el orden
internacional, y el control estricto que cada pais posee con los datos naciona-
les derivados de sus investigaciones, los que en su gran mayoria, por no decir
en la totalidad, estan clasificados como de circulacion limitada. De ahi la falta
de informacion a gran escala para establecer comparaciones y la necesidad
de acercar las baterias o Test a un Unico y nuevo orden, que aglutine en el
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Comité Internacional para la Unificacion de las Pruebas de Eficiencia Fisica, un
sistema que propicie los estudios y comparaciones entre paises.

Hay aspectos y planteamientos que no requieren de ninglin comentario, son
valoraciones y criterios de quienes trabajan a diario en nuestro Sistema Cuba-
no de Educacidn Fisica y con su experiencia y participacion han hecho posible
el perfeccionamiento del Sistema de Cultura Fisica cubano.

Por lo antes planteado, se hace necesario ofrecer algunas recomendaciones
recogidas de los Trabajos Diplomas consultados a manera de cita textual, de
forma tal que no se pierda en nada su contenido, el cual forma parte de ma-
nera vertebral de la motivacion de nuestro quehacer investigativo reflejado
en este trabajo.

En el campo de la Eficiencia Fisica o Rendimiento Motor las recomendaciones
que se han seleccionado por considerar que sustentan y fundamentan en lo
fundamental el objetivo de este trabajo y que fueran recogidas para la pre-
sentacion de nuestra tesis Doctoral el 15 de Enero de 1990, son:

... “Motivar las pruebas de Eficiencia Fisica para que el alumno realice un
maximo de esfuerzo en las pruebas tanto iniciales como intermedias y fina-
les”... (2).

... "Analizar y valorar las normativas de este nivel con vistas a que sean mas
rigurosos y superarlo con el maximo esfuerzo”... (3).

... "Continuar realizando investigaciones para verificar si existe un buen desa-
rrollo fisico en estas edades con el nuevo sistema de evaluacién de las prue-
bas de eficiencia fisica, segin norma la Resolucién Ministerial No. 136"... (4).

... "Que se recomiende ampliar el rango de edades del Plan Nacional de Efi-
ciencia Fisica “"LPV “en todas las pruebas hasta los 60 afios de edad; a partir
del cual se puede hacer intervalo abierto"... (5).

... “Se hace necesario, por tanto, la realizacién de sus estudios de una manera
ciclica que permita contarse con los elementos requeridos del estado de las
capacidades motoras, para proceder al reajuste del contenido y mecanismos
técnicos-metodoldgicos sobre lo que se asienta el sistema general”... (6).

... "Recomendamos se analice por el Departamento de Trabajo Metodoldgico
del INDER, las normativas de Eficiencia Fisica aplicadas a los alumnos del I. P.
U. E. C., ya que éstos muestran tener mejor capacidad de trabajo que alum-
nos externos”... (7).

... “"El hecho de que 218.189 alumnos de un curso escolar a otro alcancen el I
nivel, evidencia el desarrollo fisico alcanzado por los estudiantes y demuestra
que ya esta en condiciones para que el elemento normativa, que es el aspecto
fundamental en el cual hemos constatado en éste trabajo, se tenga en cuenta
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y pase a formar parte de la evaluacién final de Eficiencia Fisica y de hecho del
sistema nacional de evaluacién"... (8).

... "Puede observarse como la prueba experimental realizada 15 dias después
de la inicial, los alumnos han logrado realizar un esfuerzo muy superior al
compararla con la inicial”...

... "La evaluacion de la prueba final debe hacerse por normativas sin tener en
cuenta las pruebas iniciales”... (9).

... "Establecer los mecanismos que permitan el estudio ciclico del rendimiento
motor de la poblacién. Para ello proponemos la creacion de un modelo de
investigacién (disefio permanente) con el correspondiente soporte adminis-
trativo que posibilite y analice su ejecucion”.. (10).

... “Proceder al estudio de los elementos que componen la bateria de pruebas
del Plan Nacional de Eficiencia Fisica “LPV “, sobre la base no sélo del analisis
tedrico y practico de su comportamiento, sino también considerando las in-
vestigaciones realizadas en nuestro pais al respecto, las experiencias de otros
paises y las recomendaciones del Comité Internacional para la estandariza-
cion de las pruebas de Eficiencia Fisica”... (11).

.."Considerar con la consecuente adopcion de las medidas adecuadas, el
establecimiento futuro de un sistema de normas con las caracteristicas si-
guientes:

a) Un contenido adecuado a las escalas sigma o de proporcion (de acuer-
do a las escalas de evaluacion que para las normas de Eficiencia Fisica
ofrece la bibliografia especializada de Metodologia Deportiva).

b) Una estructura en correspondencia con los indicadores metodoldgicos
de las normas de o para edades”... (12).

Como se aprecia, se ha presentado una parte de las investigaciones naciona-
les, que en la revisidn bibliografica antes de 1990 trataron sobre la Eficiencia
Fisica y el Rendimiento Motor. Se han significado los fragmentos donde se
critican y sugieren elementos importantes para la superacién y perfecciona-
miento del Plan Nacional de Eficiencia Fisica Cubano “LPV”, consideraciones
de gran valor que aportan muy buenas informaciones para el trabajo que ac-
tualmente desarrollamos, utilizando cualquiera de los Test, baterias y normas
elaboradas como punto de partida para la comparacion y evaluacién de los
diferentes planes.

Precisamente estos elementos son los que motivaron en esencia la
realizaciéon del tema de investigacién que comenzamos a partir de 1976,
cuando dirigimos el “Centro de Desarrollo Atlético, CEDA Manuel Permuy”,
en el que por primera vez utilizamos un sistema de Seleccidén de Talentos
y aplicacién de Test para evaluar la preparacion fisica de los seleccionados
y para satisfacer en parte las inquietudes, que constituyen, de hecho,
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orientaciones para la elaboracién con calidad, de los planes y programas
que en el campo de la Educacién Fisica, la Cultura Fisica y los Deportes
desarrolla nuestro pais.

El proceso de unificacion nacional de las baterias de pruebas, la urgencia y
el rigor en su aplicacién, posibilitaron en gran medida el establecimiento de
nuestras propias normas, las normas o patrones cubanos de Eficiencia Fisica.

También se contd con el aseguramiento del campo socialista y en especial de
la antigua Union Soviética, para el perfeccionamiento del Plan Nacional de
Eficiencia Fisica.

En este sentido fue consultado un informe entregado el 24 de septiembre de
1982, por encargo de la Direccién de Educacion y Cultura Fisica del INDER,
realizado por el Candidato a Doctor en Ciencias Pedagdgicas y Especialista
soviético G. Absaliamov, sobre el Plan Nacional de Eficiencia Fisica “"LPV *, de
1981.

Este trabajo marcé el punto de partida a través del cual se establecid una
cadena de investigaciones para comprobar las criticas realizadas al Plan Na-
cional y donde se pusieron de manifiesto las experiencias y el desarrollo de
los especialista cubanos.

El informe de Absaliamov brinda datos de interés y aporta una gran expe-
riencia, pero propone la mediciéon de la resistencia general con distancias
y pruebas que distan mucho de lograr su objetivo y que no estimulaba el
trabajo de esta especialidad. Asi por ejemplo, plante6 como positivo en las
pruebas para medir la resistencia, las distancias de 300 y 600 metros que,
como es conocido, no son las establecidas para medir el trabajo de resistencia
aerdbica general.

El trabajo nacional cubano ha sido rico, las experiencias que se han mencio-
nado entre otras, sustentan la razén de lo que nos trazamos como objetivo
a resolver.

El porqué de la bateria de pruebas o Test seleccionado en la propuesta de la
presente publicacion para la deteccidén y seleccidn de Talentos, ademas de
constituir un medio para evaluar y comparar por nuestros Profesores y Entre-
nadores, con las distancias determinadas y las metodologias propuestas, son
la consecuencia del resultado de la busqueda y la experiencia acumulada por
nuestros especialistas, estimulados en la consulta, el estudio y el quehacer in-
vestigativo, la bateria seleccionada mide, en lo fundamental, las capacidades
condicionales, fuerza, rapidez, resistencia o sus combinaciones, que hacen
de este Test un instrumento integral y factible de aplicar en cualquiera de las
condiciones que poseen nuestros Profesores y Entrenadores en sus areas de
trabajo, caracteristica que lo convierte en un instrumento de aplicacion ma-
siva a toda la poblacion.
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Manual de L' Educateur Sportif. Paris: Editions Vigot, 1982. p. 175-203.

Celikousky, Stanislav. Teoria de las capacidades motrices. /Stanislav Celik-
ousky. — Editorial Universidad de Carolina. 1976. 280 p.
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drid: Editora Agulilar, S.A., 1968.
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Diana, 1979.

Cowans, Winston Oliver. Estudio preliminar del rendimiento motor en una mues-
tra de trabajadores del municipio Quivican. / Winston Oliver Cowans; Margarita
Arroyo Mendoza, tutora. Trabajo de Diploma; ISCF (FEF), 1982. 50h.

Chiu Vallin, Tania de las Mercedes. Estudio del nivel de capacidades motrices y su
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el deporte. / Pedro Julio Diaz Herrada; Ramon Folgueiras Roque, tutor. Trabajo
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Trabajo de Diploma; ISCF (FEF); 1982. 47 h.
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po nacional juvenil de Equitacidén en relacion a los resultados alcanzados en las
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Johnson, prescotk. Proyecto de Investigacion y normas de administracion de las
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ard A. Larson y Rachel Duraven Yocon. San Luis: C. U. Mosby Co., 1951.

Mantovani, J. educacion y plenitud humana. / J. Mantovani. Buenos Aires; Edito-
rial EI Ateneo, 1847.
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afos. / Antonio Martinez Fernandez; Armando Forteza de la Rosa, tutor. Trabajo
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Matveev, L.P. Teoria y Metodologia de la educacion fisica. Tomo I. / L.P. Matveey,
Moscu: Fizkultura i Sport, 1976.
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Trabajo de Diploma; ISCF, (FEF); 1979. 48 h.

Mazorca, Raul y Adan Sénchez. El consumo de oxigeno al comienzo de la carga
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Mekota, Karel. Bateria de test para el diagndstico de las capacidades coordinati-
vas. Theor Prax Korperkult. 33: 118-122, 1984.

Mulet Laguna, Ramén. Estudio sobre niveles de eficiencia fisica de los estudi-
antes de un IPUEC. / Ramdn Mulet Laguna; Antonio Morales Fernandez, tutor.
Trabajo de Diploma; ISCF (Ho), 1983. 34 h.

Mufioz, Eneas. Pruebas de eficiencia fisica. / Eneas Mufioz. Ciudad de La Habana.
s/f. Conferencia mimeografiada.

Mufoz, Eneas y Jaime Rivero. Pruebas y medidas de habilidades atléticas mo-
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Mufioz , Eneas. INDER. Comunicacién personal, octubre, 1987.
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Mirabal Pérez, Abilio. Estudio del nivel de rendimiento motor de los trabajadores
del municipio Cerro. / Abilio Mirabal Pérez; Herminia Watson Brown, tutora. Tra-
bajo de Diploma; ISCF (FEF); 1985. 46 h.
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1973.
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Espafiol. (Madrid) s/n: 247, 1969.

Oiver Cowans, Winston. Estudio preliminar del rendimiento motor en una mues-
tra de trabajadores del municipio Quivican./ Winston Oiver Cowans; Margarita
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Osipov, I. T., M. V. Protasova. La influencia de las clases de Cultura Fisica durante
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Ozolin, Nikola. G.T.O. es fuerza, brios y arrojo. Revista El Deporte de la URSS.
(Moscu) 5: 14-15, 1971.

Pahlke, U. Metodologias simplificadas para analizar la capacidad fisica de ren-
dimiento de los niflos durante la edad escolar temprana y media. Medicina De-
portiva. (Berlin) 17: 121-123, 1977.

Polkovnikov, Anatoli. G.T.O. es valentia, animpo y salud. (Ciudad de La Habana):
Seminario Deportivo LPV. 20 21, 1975.

Pollan Nufiez, Julio César. Estudio de las pruebas de eficiencia fisica y las apti-
tudes de los estudiantes que optan por la especialidad de Licenciatura en Edu-
cacion Fisica en la provincia Granma. / Julio César Pollan NUfiez; Roberto alonso
Navarro, tutor . Trabajo de Diploma; ISCF, 1983. 73 h.

Rarick, G. Lawrence, de. Physical activity: Human grwth and development. / De.
G.L. Rarick. New York: Academic Press, 1973. 406 p.

Ray Maxwel Sterling, O. Johnson Patrik. Estudio de la dinamica del rendimiento
motor de los pre - universitarios en los municipios Cerro y Quivican. / Sterling
Ray Maxwel, O. Johnson Patrik; Armando Forteza de la Rosa, tutor. Trabajo de
Diploma; ISCF (FEF), 1983. 39 h.

Reyes Mustelier, Daysi M. Estudio de los niveles de rendimiento motor de un gru-
po de alumnos varones de 8vo. y 9no, grados del municipio Quivican. / Daysi M.
Reyes Mustelier; Manuela Gonzalez Gonzalez, tutora. Trabajo de Diploma ISCF
(FEF), 1982. 42 h.

Rivero, Jaime. MINED. Comunicacion personal, septiembre 1987.

Rodriguez Gonzalez Angel. Influencia del contenido de entrenamiento sobre el
rendimiento motor en nifios de 8-10 afios en el drea de participacién de la pisci-
na de Alamar. / Angel Rodriguez Gonzélez; Armando Forteza de la Rosa, tutor.
Trabajo de Diploma; ICSF (FEF), 1982. 30 h.
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Ruiz Aguilera, Ariel. Gimnasia Basica. / Ariel Ruiz Aguilera; Ciudad de La Ha-
bana: Editorial Pueblo y Educacion, 1981.

Ruiz, Raudol. La Eficiencia Fisica escolar. Objetivo basico fundamental. Revista
Educacion Fisica. (Ciudad de La Habana) 10: 5-9-, 1979.

Rojas Hernandez, Norberto José. Estudio de la influencia de las pruebas de efi-
ciencia fisica como componente del sistema de evaluacion en el desarrollo fisico
de los alumnos del sexo masculino en los pre-universitarios de Sancti Espiritus.
/ Norberto José Rojas Hernandez; Hortensia Artiles Estévez, tutora. Trabajo de
Diploma; ISCF (FEF), 1983. 47 h.

Romero Hernandez Antonia. Medir el comportamiento de las pruebas de eficien-
cia fisica de un grupo de estudiantes de la ensefianza media. / Antonia Romero
Hernandez; Angel Iglesias, tutor. Trabajo de Diploma; ISCF (FEF), 1981. 30 h.

Rouma, George. El desarrollo fisico del escolar cubano, sus curvas normales de
crecimiento. / George Rouma; Habana: Casa Editora Jorge Marlan, 1920.

Rouma, George. Le development physique de L'E’ colier Cubain. Blanc, negre et
mulatre, Etude D’antropometric pedagogique. George Rouma; Habana: Bruse-
las: Impromeric, Medicale et scinefique, 1921.

Scott, French. Evaluation in physical education. / French Acott; St. Lois: Cu.
Mosby Co., 1950.

Tanner, J. M. educacién y desarrollo fisico. / J. M. Tanner; La Habana: Instituto
Cubano del Libro, 1971.

Test manual. Health Related physical fitness. The american Alliance for health,
physical education, recreation and dance 1900 association drive: Roston UA
22001.

Universidad de La Habana. Sistema de evacuacion utilizado en el sector escolar
en cada una de las baterias que han existido desde 1.960 a la fecha. / Univer-
sidsad de la Habana. Ciudad de La Habana: UH, (S.A). 13 h. (conferencia mim-
eografiada)

Vazquez Vazquez, José. MINED. Comunicacion personal, octubre 1987.

Vega Portilla, C'esar. Analisis critico interpretativo del rendimiento motor de la
poblacidn cubana de 6 a 69 afios. / César Vega Portilla: Humberto Arbona Loren-
zo, tutor. Trabajo de Diploma; ISCF (FEF); 1983. 60 h.

Vinunt, Marily F. Rendimiento motor de muchachos de 12 a 18 afos de edad.
Res. Guart. (Washington) 59, 198,4: 1094-1100.

Weis, Raymond A. Marjorie Phillips. Prueba de habilidad motriz en Brace. / Ray-
mond Weiss, Mejorie Phillips. San Luis: CU. Mosboy Co., 1954.

Yafiez, José y Nelson Arbezu. El desarrollo de las posibilidades energéticas aero-
bias en escolares de Ciudad Habana. Revista Cubana de pediatria. (Ciudad de La
Habana) 1: 21-29, 1982.

Yéfiez, José y Nelson Arbezu. El desarrollo de las posibilidades energéticas aero-
bias en un grupo de escolares cubanos. Revista Cubana de pediatria. (Ciudad de
La Habana) 1: 9-20, 1982.

Yafiez, José. Conferencia en el I.S.C.F. 1986.
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119. Yamano, Taro. Elementary sampling theory. / Taro Yamano; La Habana: Edicidén
Revolucién, 1970.

120. Zatsiorskogo, V. M. Metodologia deportiva. / V. M. Zatsiorskogo. Moscu, Cultura
Fisica y Deporte, 1982.
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5. Test utilizado

Metodologia de las Pruebas

A continuacién detallaremos la forma de realizacion y control del Test que
proponemos para medir la Eficiencia Fisica, Rendimiento Motor o Condicién
Fisica. Los aspectos que mencionaremos constituyen la forma adecuada de
realizacion, de control desde el punto de vista estadistico, de evaluacion de
cada prueba en particular y del conjunto de pruebas en general.

El Test propuesto cuenta con tablas de normas para evaluar que seran pre-
sentadas a continuacién de la metodologia, teniendo en cuenta esta bre-
ve explicacion veamos algunas indicaciones generales que deben tenerse en
cuenta para la 6ptima realizacién de las pruebas que componen el Test.

e Todas las pruebas se aplicaran en una sola sesion de trabajo, grupos de
8 a 10 alumnos para asegurar la calidad y confiabilidad de las mismas.
Culminadas las mediciones de un grupo, se iniciara a otro y asi sucesiva-
mente.

e Todos los alumnos se presentaran con vestuario y calzado deportivo (pan-
talon corto, camiseta y zapatos tenis) que no obstaculice la ejecucion
técnica de los movimientos.

e Los alumnos medidos en cada grupo deberan ser del mismo rango de
edad de 6 a 11 afios o de 12 afios en adelante, de manera que facilite la
ejecucion de las pruebas.

e Las pruebas se realizaran en una superficie plana, preferentemente sobre
pasto vy tierra.

e Los alumnos que participen en las pruebas deben estar aptos fisicamente,
no podran realizar las mismas aquellos que tengan algun padecimiento o
enfermedad que lo exima de la practica de ejercicios fisicos. Asi mismo, se
detendra la ejecucidn de la prueba a los alumnos que manifiesten alguna
anomalia que pueda ocasionar riesgo para su salud.

e El orden de realizacién serd estrictamente el siguiente:

Recepcion, peso, estatura, calentamiento, flexibilidad, velocidad, fuerza en
extremidades superiores (lagartijas), fuerza en abdomen (abdominales),
fuerza en extremidades inferiores (salto de longitud sin carrera de impulso),
resistencia y recuperacion. Sélo se podra adelantar la toma de peso y estatu-
ra el dia antes de las pruebas de capacidades motrices.

Para la aplicacion de las pruebas se recomienda el trabajo por estaciones,
pudiéndose organizar en el caso de existir posibilidades, equipos técnicos de
trabajo con la participacion de profesores de Educacion Fisica y Entrenadores
de Deportes, conforméandose asi un verdadero trabajo en equipo, factor muy
importante en el logro de este empeiio.

Veamos entonces como es la metodologia del trabajo en cada estacion:
Aqui se llenard con letra de molde legible los datos de cada alumno, segun las
indicaciones siguientes:
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ESTACION N2 1
RECEPCION

e El nombre y apellido se anotaran sin abreviaturas.

e Para reportar el sexo, marcar con una X la opcién indicada.

e Anotar la fecha de nacimiento en el orden dia-mes-afo. Ejemplo:
03/08/98.

e Nombre completo de la escuela donde realiza sus estudios, marcando con
una X el turno correspondiente.

e Anotar lugar y la fecha de realizacién de las pruebas.

e Anotar la edad que tiene o cumple en el afio, desde el 1° de enero hasta
el 31 de diciembre ocupando un cuadro para cada niumero.

Ejemplo:
. : ) . M| F
Nombre y Apellidos: Martha Rosa Gil Padilla Sexo: ~
Fecha de nacimiento: 03 08 98 Escuela: Sor Juana Inés de la Cruz
‘dia mes afo
Turno: - .
Matutino Vespertino
Medicién
Lugar:
FECHA: 03 05 98 EDAD: 1 0
dia mes afio afios
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ESTACION N2 2
PESO Y ESTATURA

PESO

Técnica:

Para obtener el peso corporal se utiliza la técnica propuesta por el Grupo In-
ternacional de Trabajo de Kinantropometria (McDougall 1992) y referido en el
manual de estandarizacién antropométrica del Lohman.?

Organizacion:

Utilizar la bascula de resortes o la mecanica de pesas.
La bascula debe colocarse sobre una superficie plana y horizontal.
Calibrar la bascula previa evaluacion.

El alumno debe usar la menor ropa posible, se sugiere que vista camiseta
y short.

El peso se reporta en kilogramos y gramos.

Procedimiento de la prueba:

Se procede a colocar al alumno en el centro de la plataforma de espaldas
a la barra de medicién, sin zapatos y con calcetines simples, sus talones
deben quedar a 10 cm. de distancia de la regién anterior del estadimetro,
(en caso de usar este tipo de bascula); si

es de resorte (de bafio), los pies del alum- p

no deben quedar estrictamente dentro de
las marcas que tiene la bascula para ello.
El evaluador se ubicara frente al lector de
peso y procedera a realizar la lectura.

Debe mantenerse relajado y respirando en
forma normal, y sin que el cuerpo entre en
contacto con objetos aledafios.

La lectura del peso se registra de la manera
siguiente:

Ejemplo:

Peso

kg.
olaf7] [s

1

Loman T.G. Roche A.F. Martorell R. Anthropometric Standardization Reference Manual. Abrigded Edition Ku-
mas Kinetics Books. Champaign, U.S.A. 1988.
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ESTATURA

Técnica:

Estd basada de acuerdo a los lineamientos aplicados por el Grupo Interna-
cional de Trabajo de Kinantropometria (McDougall, 1992) y referidos en el
manual de estandarizacion de la evaluacién antropométrica de Lohman.

Organizacion:

De no contar con una bascula que tenga estadimetro se recomienda la uti-
lizacién de uno fijo a la pared, este puede ser una cinta métrica de metal o
estadimetro de madera o metal, verificando su verticalidad con una plomada.

La pared donde estara fija la cinta métrica o estadimetro debera ser lisa.

Se medira la altura maxima con una escuadra colocada sobre el vertex de
la cabeza.

Los datos se reportaran en centimetros.

Procedimiento de la prueba:

Se solicita al alumno que se coloque sin zapatos y con calcetines simples, con
ropas ligeras (short y camiseta), mantenga una postura erguida, con los pies
lo mas unidos posible por los talones y las puntas ligeramente separadas,
brazos a los lados del cuerpo.

Los gluteos y la region superior del dorso y cabeza (esta ultima usual,
pero no necesariamente) deben estar en contacto con la pared en verti-
cal. La cabeza se coloca en plano Francfort, sin realizar traccion del cuello,
de manera que exista una linea horizontal

haciendo coincidir el punto superior del con- e

ducto auditivo externo de la oreja (Tragion)
con el borde éseo inferior de la drbita, po-
niendo la escuadra sobre la superficie mas
alta de la cabeza (vertex). Se le pide al
alumno que mire hacia adelante y tome una
inspiracion profunda;? se toma la medida

Ejemplo:
Estatura
cm.
1[sfo]. 53

2

Lohman T. G. Roche Martorell R. Anthropometrlc Standadization Reference Manual. Abridged Edition. Human
Kinetics Books. Champaign, Illinois U.S.A. 1988.
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ESTACION N2 3
CALENTAMIENTO

El tercer paso a seguir es el calentamiento. Aqui se acondicionan los musculos
y articulaciones de los alumnos para realizar, sin riesgo a lastimarse, los ejer-
cicios que comprenden las cinco pruebas. Este calentamiento se realiza en
grupo y debera tener una duracién de 5 minutos aproximadamente, concen-
trandose en las extremidades inferiores y superiores, debido a la participacion
de éstas en la mayoria de las pruebas.

Los ejercicios que se incluyen dentro del calentamiento no deben ser muy
complejos y estar en correspondencia con el nivel de preparacion de los alum-
nos, considerandose un estado funcional adecuado cuando se logre alrededor
de 120 pulsaciones por minuto. Los ejercicios se realizaran en orden descen-
dente (de las extremidades superiores a las inferiores), pudiendo realizar los
siguientes: flexion, extension y rotacion del cuello (3 repeticiones de cada
una), flexion, extensidn y circunduccion simultanea de brazos al frente y atras
(5 repeticiones de cada una), cincunduccion de las mufiecas (5 repeticiones),
flexion, extension al frente, atras y lateral del tronco (5 repeticiones de cada
una), flexidon y extension de piernas (5 repeticiones), paso al frente con fle-
xioén de piernas, alternando (5 repeticiones), semisentadillas (5 repeticiones)
y cincunduccion del pie, alternando (5 repeticiones).

Al término del calentamiento pasaran a la fase de evaluacién, donde se les
aplicaran las cinco pruebas de la bateria.
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ESTACION N2 4
FLEXIBILIDAD

Prueba N° 1
Flexibilidad (Prueba Sit and Reach modificada)

Objetivo: Medir la Flexibilidad en la flexidon ventral del tronco, parte baja de
la espalda.

Organizacion:

Se utilizard el banco para medir la Flexibilidad especial para la Prueba de
Sit and Reach modificada.

Se utilizara una superficie plana, liza, con una pared que sirva para el
apoyo y sostén de cabeza y espalda en forma recta y plana.

El banco para la prueba contara con una escala deslizante para medir el
resultado.

Procedimiento de la prueba:

Esta prueba se realizara inmediatamente después de haber concluido el
Calentamiento.

El sujeto que realizard la prueba debera estar descalzo y adoptar la pos-
tura de sentado en el suelo, piernas extendidas, unidas y rectas hacia
delante, espalda y cabeza pegadas a la pared, de manera que el tronco se
encuentre perpendicular al suelo.

Se coloca el banco de medicién de manera que la planta de los pies que-
den en contacto total con la superficie del banco.

Sin despegar la cabeza y la espalda de la pared, se pondran las manos
una sobre otra y redondeando los hombros hacia delante se extenderan
los brazos al frente, ya con los brazos extendidos se colocara el punto
“Cero” de la escala deslizante sobre el banco, en el extremo distal de los
dedos de ambas manos superpuestas.

El sujeto que realiza la prueba ejecutara una flexiéon sin impulso a alcan-
zar la mayor distancia al frente, momento en que se medird la marca
alcanzada en la escala deslizante. El sujeto realizara tres intentos sin re-
botar estirdndose lenta y suavemente hacia el frente. Se tomara la mejor
marca realizada de tres intentos.

Medicion:

Se registra el tiempo con precisiéon de un milimetro en forma individual.
Soélo se permite tres intentos.

Ejemplo:

[ofof 4]
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ESTACION N2 5
VELOCIDAD

Prueba N° 2
Velocidad (Carrera de 30 y 50 metros)

Objetivo: Medir la velocidad de desplazamiento en distancias cortas.

Organizacion:

e Se traza una linea de 30 m y 50 m segun corresponda al grupo a evaluar.
Se marca una linea de salida y otra de llegada (se pueden marcar con
algun objeto, gis, cal, etc.).

e Se correran 30 metros para ambos sexos hasta 11 afios y 50 metros para
ambos sexos de 12 afios en adelante.

e Se utilizardn dos cronémetros decimal y una banderola.

e Esta prueba debera realizarse por parejas, de manera que propicie la
competencia y se obtenga el mayor esfuerzo.

Procedimiento de la prueba:

e A la senal “a sus marcas” los alumnos se colocaran en posicién de salida
de pie, con una pierna atras y otra adelante sin rebasar la linea de arran-
cada. Se dara como sefial preventiva la voz de “listos” y la de “ya” como
voz ejecutiva, acompafiada esta Ultima, de manera simultanea y coinci-
dente con la bajada de la banderola y el accionar de los crondmetros.

¢ No se permitira salir con arrancada baja. Al darse la sefial de salida corre-
ran a toda velocidad y sin disminuirla pasaran por la linea de meta donde
se les registrara el tiempo.

Medicién:
e Se registra el tiempo con precision

de una décima en forma individual.
Sélo se permite un intento.

Ejemplo:

[ofef - [4]

Materiales requeridos:
- Gis o tiza, cal, etc.

- Cronometros.

- Banderolas.
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ESTACION N2 6
FUERZA EN EXTREMIDADES SUPERIORES

Prueba N° 3
Fuerza en extremidades superiores (Lagartijas o Planchas)

Objetivo: Evaluar la fuerza dindmica generada por contracciones repetidas
de los musculos. (Resistencia a la fuerza de las extremidades superiores)

Organizacion:

e El alumno se coloca en el suelo o en una colchoneta firme acostado boca
abajo, brazos flexionados, manos apoyadas al nivel de las axilas, los de-
dos hacia el frente, la cabeza en linea recta con el tronco y vista al suelo.

e Los varones tendran apoyo en la punta de los pies y las mujeres con apo-
yo en las rodillas.

e Se cuidara que en cada extensién los brazos no se separen del tronco y el
cuerpo se mantenga en forma recta.?

Procedimiento de la prueba:
e A la sefial, el alumno realizara repeticiones de extensidon de brazos, hasta
que se altere la correcta ejecucion técnica del movimiento.

Medicion:
Se cuentan todas las repeticiones que realice el alumno en forma adecuada
y continua.

Ejemplo:
[ofa]s]

Materiales requeridos:
Zona de pasto, colchoneta o tapete.

3 AAHPERD. Healt Related Fitness Test Manual. Best Manual. Dundham, Editors. U.S.A. 1980.
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ESTACION N2 7
FUERZA EN ABDOMEN

Prueba N° 4
Fuerza en abdomen (Abdominales)

Objetivo: Evaluar la fuerza generada por contracciones musculares repeti-
das. (Resistencia a la fuerza de los musculos abdominales).

Organizacion de la prueba:

Se coloca el alumno acostado boca arriba (en supinacion) en una colcho-
neta firme de no mas de 5cm. de grosor o en el pasto.

Las piernas flexionadas por las rodillas formando un angulo de 90 grados.
Los pies podran estar separados a una distancia de hasta 30 cm.

El alumno mantendra los brazos cruzados al frente, pegados al pecho y
las manos apoyadas sobre los hombros.

Un auxiliar sujetara firmemente los tobillos del alumno, de forma tal que
mantenga siempre los talones sobre la superficie.

Procedimiento de la prueba:

Desde la posicién de acostado ird a la de sentado hasta que los antebra-
zos toquen los muslos, sin parar regresara a la posicidn inicial hasta que
la espalda y la cabeza toquen la superficie para inmediatamente sentarse
de nuevo y repetir la acciéon, buscando el mayor nimero de ejecuciones
de manera continua y sin pausa hasta que se altere la ejecucion técnica
del movimiento.*

Medicion:

Se contard y anotara el niUmero de repeticiones hechas correctamente.

Ejemplo:
EIENED

Materiales requeridos:
- Zona de pasto.
- Colchoneta.

4

AAHPERD. Healt Related Fitness Test Manual. Best Manual. Dundham, Editors. U.S.A. 1980.
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ESTACION N2 8
FUERZA EN EXTREMIDADES INFERIORES

Prueba N° 5
Fuerza en extremidades inferiores
(Salto de longitud sin carrera de impulso)

Objetivo: Evaluar la fuerza explosiva. Es la habilidad de los musculos de
realizar una fuerza maxima.

Organizacion:

Se traza una linea en un area de 3 metros de largo como minimo y 1 de
ancho en una superficie plana, no resbaladiza y se marca en centimetros.
Se sugiere pintar uno o varios saltimetros con pintura de esmalte con la
escala a todo lo ancho, de centimetro en centimetro, o en su defecto una
cinta a escala adherida al suelo

Procedimiento de la prueba:

El alumno se coloca de tal manera que la punta de los pies queden detras
de la linea de despegue con las piernas separadas y las rodillas semi-
flexionadas. En el momento en que se encuentre preparado, saltara hacia
adelante buscando la maxima distancia; para ello realizard un balanceo
de brazos hacia atras y simultdneamente con el movimiento de estos ha-
cia adelante, despegard con ambas piernas. Esta prueba es para ambos
sexos. Cada alumno realizara dos intentos.®

Medicion:

Se registra la mejor distancia en centimetros de los dos intentos realiza-
dos, tomando como referencia el talén del pie mas retrasado, si de los dos
intentos falla uno se le permitira otra oportunidad.®

Ejemplo:
HEE

Materiales requeridos:
- Saltimetros.
- Cinta métrica

6

AAHPERD. Healt Related Fitness Test Manual. Best Manual. Dundham, Editors. U.S.A. 1980.
Pila Hermenegildo. Estudio sobre Normas de Capacidades Motrices y sus Caractéristicas en la Poblacién Cuba-
na. Tesis presentada en opcion al grado de Doctor en Ciencias Aplicadas, 1989.
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ESTACION N2 9
RESISTENCIA

Prueba N° 6
Resistencia (carrera de 600 y 1000 metros)

Objetivo: Evaluar la capacidad fisica con predominancia del componente
energético aerdbico.

Organizacion:

e Identifica y marca una superficie plana preferentemente de pasto o tierra,
verificando las distancias con una cinta métrica.

e Se sugiere el uso de la pista de atletismo o en su defecto un terreno de
futbol, de béisbol o bien en el patio de la escuela en el cual se marque un
cuadrilatero de ser posible de 200 metros o medido de manera practica
para contabilizar las vueltas que deben dar los alumnos.

e Esta prueba se desarrolla en grupos de 8 a 10 alumnos para estimular su
ejecucién al maximo esfuerzo.

e Se recomienda que las personas calcen zapatos tenis.

e La posicidon de salida es la misma descrita para la velocidad.

Procedimiento de la prueba:

e Hasta 11 afios, ambos sexos correrdn 600 m, a partir de los 12 afios los
alumnos de ambos sexos correran 1000 m. El objetivo es cubrir la dis-
tancia, de no poder realizarla corriendo, se podrd alternar caminando,
marchando, etc., siempre con el maximo esfuerzo.

Medicion:
e Se registra el tiempo que realiz6 el alumno durante el recorrido en minu-
tos y segundos.

Ejemplo:

Materiales requeridos:
- Crondmetros

- Cinta métrica metalica
- Silbato
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ESTACION N2 10
RECUPERACION

Es importante concebir un drea de recuperacién, donde una vez concluida la
prueba de resistencia, inmediatamente los participantes se incorporen bajo
la supervision de un profesor o entrenador a un area en la que se le apliquen
ejercicios de respiracion y relajacion, de manera que se garantice la recupe-
racién del participante.

6. Propuesta de personal técnico para la realizacion
del Test de evaluacion

Para aplicar las pruebas en la realizacién masiva para la deteccidn y seleccién
de Talentos, proponemos dentro de lo posible la conformaciéon de un equipo
técnico de medicién y evaluacién, que puede ser conformado por Profesores
de Educacion Fisica, Entrenadores y personal activista capacitado, en la pro-
puesta que planteamos a continuacién como equipo ideal para la aplicacion
masiva del Test de Evaluacién. Este equipo no contempla la prueba de Flexi-
bilidad, de incorporarse debera utilizarse la misma cantidad propuesta para la
medicién del peso y estatura, en dependencia de la cantidad de bancos para
medir la flexibilidad con que contemos.

) ; No. de Personas
ESTACION N° 1, RECEPCION:
Auxiliares para el llenado de las boletas individuales. 2

ESTACION N° 2, PESO Y ESTATURA:

Técnicos para medir el peso y la estatura. 2
Auxiliares para anotar la medicion. 2
ESTACION N° 3, CALENTAMIENTO:

Técnico para realizar el calentamiento a los participantes. 1
ESTACION N° 4, PRUEBA VELOCIDAD:

Organizador y juez de arrancada. 1
Cronometristas. 2

Auxiliares para anotar la medicion. 2
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ESTACION N° 5, FUERZA EN EXTREMIDADES SUPERIORES:
Técnicos para evaluar y anotar. 4

ESTACION N° 6, FUERZA EN ABDOMEN:
Técnicos para evaluar y anotar. 4

ESTACION N° 7, FUERZA EN EXTREMIDADES INFERIORES:
Técnicos para evaluar y anotar. 4

ESTACION N°© 8, RESISTENCIA:

Organizador, juez de arrancada y meta. 1
Cronometrista. 1
Anotador y recogida de boletas. 1

ESTACION N° 9, RECUPERACION:
Técnico para realizar la recuperacion de los participantes. 1

GRUPO DE EVALUACION:

Estard compuesto por 6 técnicos que tendran a su cargo

la evaluacién de los resultados de los atletas participantes,
estableciendo los criterios metodoldgicos para la clasificacion y

diagnédstico de cada atleta en particular y de los deportes de

manera general, determinando el ordenamiento de los criterios

de seleccion. 6

EQUIPO ESTADISTICO:

Tendrd a su cargo la captura y procesamiento estadistico de
toda la informacién, garantizando la presentacién de informes
de evaluacidn, clasificacion por deportes, listados y ranking
de manera general, asi como los analisis estadisticos de las
evaluaciones. Este equipo deberd estar conformado por un

estadistico-programador y un capturista de informacion. 2
TOTAL DE TECNICOS 29
TOTAL DE AUXILIARES 6

TOTAL GENERAL 35
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MATERIALES REQUERIDOS PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS

ESTACION N° 1, RECEPCION:
- Se requieren boligrafos para todos los técnicos y auxiliares participantes.

ESTACION N° 2, PESO Y ESTATURA:
- 2 Basculas de resortes o las mecanicas de pesas.

ESTACION N° 3, CALENTAMIENTO:
1 Silbato para el técnico.

ESTACION N° 4, PRUEBA VELOCIDAD:
- Gis o tizas, cal, etc.

- 2 Crondmetros decimales.

- 1 Cinta métrica metalica de 50 metros.
- 1 banderola.

ESTACION N° 5, FUERZA EN EXTREMIDADES SUPERIORES:
-4 Colchonetas o tapetes.

ESTACION N° 6, FUERZA EN ABDOMEN:
- 4 Colchonetas o tapetes.

ESTACION N° 7, FUERZA EN EXTREMIDADES INFERIORES:
- 4 Saltimetros.

- 4 Marca textos de color negro.

- 4 Rollos de cinta adhesiva.

- 4 Cintas métricas de 3 metros.

ESTACION N° 8, RESISTENCIA:

- 1 Cronémetro decimal.

- 1 Cinta métrica metalica de 100 metros.
- 1 Silbato.

- 1 Banderola.

ESTACION N° 9, RECUPERACION:
- 1 Silbato.

Nota:
- Incorporar el banco para medir la flexibilidad si se incluye.
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7. Tablas de normativas para evaluar las pruebas

Es preciso explicar antes de utilizar las tablas de evaluacidn, establecer al-
gunos elementos que determinaron la técnica estadistica que utilizamos para
conformar las tablas de evaluacion.

Cuando nos encontrabamos dirigiendo el Centro Experimental de Desarrollo
Atlético, conocido también como CEDA, “Manuel Permuy”, con la asesoria del
Profesor Doctor José Ramon Jordan, autor de la primera investigacién de Cre-
cimiento y Desarrollo en Cuba, se experimenta en 1976 por primera vez éste
sistema estadistico para la seleccion de valores en la Iniciaciéon Deportiva.

El estudio percentilar utilizado, es la organizacion porcentual de todos los
datos recogidos en la evaluacidn de la Eficiencia Fisica, de donde surgen ta-
blas que sirven para clasificar el nivel de Rendimiento Motor de los alumnos
sometidos al Test de Eficiencia Fisica.

¢Qué significan estos Percentiles?

Por ejemplo. La marca establecida para el 80 percentil, significa lo que
le falta a 80 para llegar a 100 en por ciento, lo que significa que ésta
marca es posible de realizar por el 20% de los que hacen la prueba.

Logico que estas normas o marcas surgen de un estudio poblacional
confiable, bajo un riguroso disefio estadistico que responde a la reali-
dad del pais.

¢Qué Percentil es el que determinamos como marca de Talento?

La norma de Talento se establece a partir del 90 Percentil, lo que sig-
nifican marcas realizables sélo por el 10% de la poblacién, son marcas
exigentes que indican una excelente Condicidn Fisica.

O sea, 1 de cada 10 nifios escolares realizan estas marcas segun los
estudios nacionales cubanos realizados.

¢Qué significa esto para el Deporte?

Teniendo en cuenta como ejemplo que en Cuba todos los nifios reciben
una excelente Educacién Fisica y por éstas normas 1 de cada 10, 100
de cada mil, 100,000 en cada millén realizan éstas marcas.

Entonces si tenemos alrededor de 2 millones de estudiantes en cada
curso escolar, significa que cada afio podemos detectar 200.000 alum-
nos con condiciones para ser evaluados como talentos para clasificarlos
e iniciarlos en la practica del deporte.
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¢Es soélo la Condicion Fisica?

La Condicién Fisica permite clasificarlos para segun las exigencias de
cada deporte, realizarles las pruebas especificas en un grupo de depor-
tes para los que presenta condiciones, segun el nivel alcanzado en la
evaluacion de la Eficiencia Fisica, como veremos mas adelante.

Por ejemplo, los alumnos que cumplen las normas del 90 percentil en
salto y son altos, representan una buena cantera para los deportes con
pelota, Baloncesto, Voleibol, Balonmano.

¢También la Estatura se tiene en cuenta?

La estatura se norma a partir del 97 percentil del estudio cubano de
Crecimiento y Desarrollo, significa entonces que esta norma agrupa
solo al 3 % de la poblacidn y se consideran nifios altos segun los datos
que responden a la realidad cubana o a la del pais que se determine.

¢Cual es la eficiencia del Sistema?

Precisamente por el enfoque sistémico de la Educacion Fisica y el De-
porte cubano, al evaluar a toda la poblacion escolar, nos permite de-
tectar los valores y encaminarlos hacia la iniciacidon del entrenamiento
cientificamente dirigido, experiencia que es valida y factible de realizar
en cualquier pais que asi lo desee.

¢Qué pasa con quien no es seleccionado para el Deporte?

El sistema permite después de evaluado cada nifio en las escuelas, que
el Profesor de Educacion Fisica oriente a padres y alumnos hacia los
deportes en que realmente el niflo presenta condiciones para entrenar
y desarrollarse con rendimiento futuro en una o varias disciplinas de-
portivas.

Es por eso que Cuba, un pequefo pais, aplicando todos sus recursos
técnicos-materiales de una manera eficiente y econémica, con la parti-
cipacién de la inteligencia y preparacion de los Profesores de Educacion
Fisica y Entrenadores del Deporte, sin grandes gastos, pero con alta
calidad, detectan y desarrollan la cantera para la Reserva del Deporte
de Alto Rendimiento cubano.

A continuacion mostraremos tablas para aplicar en la evaluacion que estamos
proponiendo, aclaramos que son tablas que responden a estudios poblacio-
nales con alta confiabilidad en sus resultados y como consecuencia expresan
la realidad de cada pais de los que presentamos. En el caso de Cuba segun el
disefio para la poblacién existente en el pais fue de 36.773 sujetos medidos
y en el estudio de México, considerado la mayor muestra medida en estudios
de éste tipo, fue de 160.263.
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8. Tablas para evaluar segin las normas obtenidas
en la investigacion poblacional de México 2000

RAPIDEZ (SEXO MASCULINO)

EDAD PERCENTILES

10 20 30 40 50 60 70 80 20
6 8.9 8.3 7.9 7.7 7.5 7.3 7.1 6.9 6.5
7 8.1 7.6 7.4 7.2 7.0 6.8 6.6 6.4 6.2
8 7.6 7.2 6.9 6.7 6.6 6.4 6.3 6.1 5.9
9 7.3 6.9 6.6 6.5 6.3 6.2 6.1 5.9 5.7
10 7.1 6.7 6.5 6.3 6.2 6.0 5.9 5.7 5.5
11 7.2 6.6 6.3 6.2 6.0 5.9 5.7 5.6 5.3
12 10.4 9.8 9.5 9.2 9.0 8.7 8.5 8.1 7.0
13 10.1 9.6 9.2 8.9 8.7 8.5 8.2 7.9 7.4
14 9.7 9.1 8.7 8.5 8.2 8.0 7.8 7.5 7.2
EDAD 10 20 30 a0 50 60 70 80 20
15 9.7 9.1 8.8 8.5 8.2 7.8 7.6 7.4 7.0
16 9.5 8.7 8.6 8.4 8.1 7.9 7.7 7.3 7.0
17 9.7 8.6 8.5 8.3 8.0 7.9 7.7 7.3 7.0
18 10.2 9.1 8.5 8.3 8.0 7.9 7.7 7.3 7.0
19 10.6 9.4 8.8 8.5 8.2 8.0 7.8 7.4 7.0
20 11.0 9.7 9.1 8.9 8.6 8.3 8.1 7.8 7.0
21 11.0 | 10.2 9.6 9.3 9.0 8.3 8.1 7.8 7.2
22 11.0 | 10.2 9.6 9.3 9.0 8.3 8.1 7.8 7.2
23 11.4 | 10.2 9.6 9.3 9.0 8.3 8.1 7.8 7.2
24 11.4 | 10.4 9.8 9.4 9.1 8.5 8.3 8.0 7.2
25 11.6 | 10.4 9.8 9.4 9.1 8.5 8.3 8.0 7.2
26 11.6 | 10.4 9.8 9.4 9.1 8.5 8.3 8.0 7.2
27 11.7 | 10.6 | 10.0 9.4 9.1 8.5 8.3 8.0 7.2
28 121 | 10.6 | 10.0 9.4 9.1 8.5 8.3 8.0 7.2
29-35 126 | 11.7 | 11.1 10.1 9.8 8.8 8.6 8.3 7.7
36-40 13.3 | 121 | 11.5 10.5 | 10.2 9.1 8.9 8.6 8.0
41-45 13.4 | 12,5 | 11.9 11.0 | 10.7 9.6 9.4 9.1 8.1
46-50 15.0 | 13.3 | 12.7 115 | 11.2 10.4 10.2 9.9 8.8
51-55 17.0 | 151 | 14.5 12.8 | 12,5 11.6 11.0 | 10.7 9.6
56-60 19.0 | 16.5 | 15.9 13.6 | 13.3 12.4 11.8 | 11.5 9.8
61-65 | 20.4 | 17.3 | 17.2 14.3 | 14.0 13.8 132 | 129 | 11.3
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RAPIDEZ (SEXO FEMENINO)

EDAD PERCENTILES
10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 9.4 8.8 8.5 8.2 8.0 7.8 7.5 7.3 6.9
7 8.8 8.2 7.9 7.6 7.4 7.2 7.0 6.8 6.5
8 8.1 7.7 7.4 7.2 7.0 6.8 6.6 6.4 6.2
9 7.8 7.4 7.1 6.9 6.7 6.6 6.4 6.2 6.0
10 7.6 7.1 6.9 6.7 6.5 6.3 6.2 6.0 5.8
11 7.7 7.0 6.8 6.5 6.4 6.2 6.1 5.9 5.6
12 11.4 10.7 10.2 9.9 9.6 9.4 9.1 8.6 7.2
13 11.4 10.6 10.2 9.9 9.6 9.4 9.1 8.8 8.2
14 11.4 10.6 10.2 9.9 9.6 9.3 9.1 8.7 8.2
EDAD 10 20 30 40 50 60 70 80 90
15 11.6 10.7 10.3 10.0 9.7 9.3 9.0 8.7 8.2
16 11.8 10.9 10.5 10.0 9.7 9.3 9.0 8.7 8.3
17 11.9 10.9 10.5 10.2 9.9 9.5 9.0 8.7 8.3
18 12.7 11.4 11.0 10.5 10.2 9.8 9.2 8.9 8.3
19 13.1 11.9 11.5 10.8 10.5 10.1 9.2 8.9 8.3
20 13.7 12.4 12.0 10.8 10.5 10.1 9.5 9.2 8.3
21 13.7 12.4 12.0 10.8 10.5 10.1 9.5 9.2 8.3
22 14.7 12.9 12.5 10.9 10.6 10.2 9.5 9.2 8.5
23 14.7 13.0 12.6 11.4 11.0 10.7 9.8 9.5 8.6
24 14.8 13.3 12.9 11.9 11.5 11.2 10.0 9.7 8.8
25 14.9 13.5 13.1 12.0 11.6 11.3 10.1 9.8 8.8
26 14.9 13.7 13.3 12.2 11.8 11.5 10.1 9.8 9.2
27 14.9 13.7 13.3 12.2 11.8 11.5 10.4 10.1 9.2
28 14.9 14.0 13.6 12.2 11.8 11.5 10.4 10.1 9.2
29-35 14.9 14.0 13.6 12.4 12.0 11.7 10.5 10.2 9.2
36-40 15.7 14.6 14.2 12.9 12.5 12.2 10.8 10.5 9.3
41-45 17.1 15.5 15.1 13.8 13.4 13.1 11.5 11.2 9.3
46-50 18.2 17.7 17.3 14.8 14.4 14.1 12.4 12.1 10.1
51-55 19.9 18.6 18.2 15.8 15.4 15.1 13.8 13.5 11.4




TALENTOS DEPORTIVOS: DETECCION, ORIENTACION Y DESARROLLO = 91

RESISTENCIA A LA FUERZA EN EXTREMIDADES SUPERIORES
(SEXO MASCULINO)

EDAD PERCENTILES
10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 0 0 1 2 3 4 6 8 12
7 0 1 2 3 4 6 8 10 14
8 0 1 3 4 5 7 9 11 16
9 0 1 3 4 5 7 9 12 17
10 0 2 3 4 6 8 10 13 19
11 0 2 3 4 6 8 10 12 18
12 1 2 3 5 6 8 10 14 19
13 1 2 4 6 8 10 12 15 20
14 1 3 5 8 10 12 14 18 22
EDAD 10 20 30 40 50 60 70 80 90
15 6 7 8 9 11 15 19 23 28
16 6 9 10 13 15 19 24 28 32
17 8 11 12 14 16 20 28 32 33
18 9 11 12 16 18 22 28 32 33
19 9 12 13 16 18 22 28 32 33
20 9 12 13 17 19 23 28 32 33
21 9 12 13 15 17 21 25 29 33
22 6 9 10 12 14 19 24 28 30
23 5 8 9 10 12 17 22 26 30
24 5 7 8 9 11 16 22 26 28
25 5 7 8 9 11 16 22 26 27
26 5 7 8 9 10 15 20 24 26
27 5 7 8 9 10 15 20 24 25
28 5 7 8 9 10 15 19 23 25
29-35 5 6 5 7 8 13 18 22 23
36-40 3 4 5 6 7 12 13 17 19
41-45 2 3 4 5 6 9 11 14 16
46-50 2 3 4 5 6 8 9 13 14
51-55 1 2 3 4 6 8 9 10 11
56-60 1 2 3 4 5 7 8 9 10
61-65 1 2 3 4 5 7 8 9 10




92 = DR.C. HERMENEGILDO JOSE PILA HERNANDEZ

RESISTENCIA A LA FUERZA EN EXTREMIDADES SUPERIORES

(SEXO FEMENINO)
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TALENTOS DEPORTIVOS: DETECCION, ORIENTACION Y DESARROLLO = 93

RESISTENCIA A LA FUERZA ABDOMINAL
(SEXO MASCULINO)

EDAD PERCENTILES
10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 0 1 2 3 5 6 8 11 16
7 0 2 3 5 7 9 10 13 20
8 1 3 5 7 9 10 14 18 24
9 2 4 6 8 10 12 15 20 26
10 3 5 8 10 12 15 18 22 30
11 3 6 9 11 13 16 20 23 30
12 5 8 10 13 16 19 22 27 33
13 6 9 12 15 18 21 25 30 37
14 7 11 14 18 20 24 28 32 40
EDAD 10 20 30 40 50 60 70 80 90
15 7 16 17 19 22 25 27 32 40
16 7 16 17 19 22 25 27 32 40
17 8 16 17 19 22 25 27 32 40
18 8 16 17 19 22 25 27 32 40
19 8 16 17 19 22 25 27 32 40
20 8 16 17 18 19 22 25 30 39
21 8 15 16 17 18 21 23 27 38
22 8 14 15 16 17 20 23 27 37
23 8 12 13 14 15 18 19 23 37
24 7 10 11 12 13 16 18 22 32
25 7 10 11 12 13 16 18 22 32
26 7 10 11 11 12 15 17 21 32
27 7 10 11 11 12 15 17 21 31
28 7 10 11 11 12 15 16 20 30
29-35 6 8 9 10 11 14 16 20 30
36-40 4 7 8 9 10 11 13 15 26
41-45 3 4 5 6 7 9 10 11 23
46-50 2 3 4 5 6 7 8 11 18
51-55 1 2 3 4 5 6 7 8 14
56-60 1 2 3 4 5 6 7 8 10
61-65 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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RESISTENCIA A LA FUERZA ABDOMINAL

(SEXO FEMENINO)
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TALENTOS DEPORTIVOS: DETECCION, ORIENTACION Y DESARROLLO = 95

FUERZA EXPLOSIVA EN EXTREMIDADES INFERIORES
(SEXO MASCULINO)

EDAD PERCENTILES
10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 70.0 80.0 86.0 91.0 96.0 100.0 105.0 110.0 | 119.0
7 82.0 90.0 97.0 101.0 | 106.0 110.0 115.0 120.0 | 129.0
8 92.0 | 100.0 107.0 111.0 | 116.0 120.0 125.0 130.0 | 138.0
9 100.0 | 109.0 115.0 120.0 | 124.0 128.0 132.0 139.0 | 145.0
10 107.0 | 115.0 121.0 126.0 | 130.0 135.0 140.0 145.0 | 153.0
11 112.0 | 121.0 128.0 133.0 | 138.0 142.0 143.0 154.0 | 161.0
12 120.0 | 130.0 136.0 141.0 | 146.0 150.0 157.0 163.0 | 172.0
13 127.0 | 138.0 145.0 151.0 | 157.0 162.0 169.0 175.0 | 185.0
14 135.0 | 149.0 157.0 164.0 | 170.0 176.0 182.0 190.0 | 200.0
EDAD 10 20 30 40 50 60 70 80 90
15 143 155 163 175 183 191 198 207 220
16 145 164 172 180 188 196 203 212 223
17 153 174 182 189 197 205 208 217 230
18 151 175 183 191 199 207 209 218 234
19 142 166 174 191 199 206 208 217 238
20 142 166 174 191 199 206 208 217 237
21 142 157 171 191 199 204 206 215 237
22 140 156 170 190 198 202 204 213 235
23 131 156 165 173 181 185 188 197 223
24 131 153 162 172 180 184 188 197 218
25 131 153 162 172 180 184 187 196 218
26 131 152 161 172 180 184 187 196 217
27 124 144 159 172 180 184 186 195 217
28 112 139 154 171 179 181 184 191 217
29-35 111 134 149 162 170 175 180 189 213
36-40 111 134 144 157 165 170 177 186 208
41-45 97 111 122 138 146 161 166 175 199
46-50 87 104 115 132 140 146 151 160 187
51-55 57 81 92 105 113 119 132 141 163
56-60 38 68 79 88 96 102 113 122 148
61-65 18 48 59 66 76 82 84 93 128




96 ® DR.C. HERMENEGILDO JOSE PILA HERNANDEZ

FUERZA EXPLOSIVA EN EXTREMIDADES INFERIORES

(SEXO FEMENINO)

EDAD PERCENTILES
10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 60.0 70.0 76.0 80.0 85.0 90.0 95.0 100.0 | 107.0
7 72.0 80.0 86.0 90.0 95.0 100.0 104.0 110.0 | 117.0
8 80.0 89.0 95.0 100.0 | 104.0 108.0 112.0 119.0 | 126.0
9 89.0 97.0 102.0 107.0 | 111.0 115.0 120.0 126.0 | 135.0
10 95.0 | 104.0 110.0 114.0 | 119.0 123.0 128.0 134.0 | 142.0
11 100.0 | 108.0 114.0 120.0 | 124.0 128.0 133.0 140.0 | 148.0
12 105.0 | 114.0 120.0 125.0 | 130.0 135.0 140.0 147.0 | 155.0
13 109.0 | 116.0 122.0 128.0 | 132.0 137.0 142.0 149.0 | 158.0
14 110.0 | 117.0 123.0 129.0 | 134.0 140.0 145.0 150.0 | 160.0
EDAD 10 20 30 40 50 60 70 80 90
15 110 121 126 131 135 140 146 151 160
16 107 121 126 131 135 140 146 151 160
17 106 119 126 131 135 140 147 152 161
18 106 119 126 131 135 140 146 151 161
19 106 119 126 134 138 140 146 151 160
20 104 119 126 132 136 138 144 149 157
21 104 119 126 132 136 138 144 149 157
22 104 115 120 124 128 130 138 143 157
23 93 107 111 114 118 124 134 139 155
24 93 103 108 110 114 124 127 132 142
25 89 100 105 110 114 123 126 131 142
26 89 100 105 110 114 123 126 131 142
27 86 100 105 110 114 123 126 131 142
28 86 100 105 110 114 120 126 131 142
29-35 82 96 101 107 111 117 126 131 141
36-40 78 91 93 96 100 110 116 123 136
41-45 74 84 88 90 94 100 106 113 122
46-50 64 74 77 80 83 85 88 95 107
51-55 40 55 65 70 75 80 85 92 106
56-60 37 45 48 51 56 60 71 78 96




TALENTOS DEPORTIVOS: DETECCION, ORIENTACION Y DESARROLLO = 97

RESISTENCIA
(SEXO MASCULINO)

EDAD PERCENTILES
10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 5.13 4.39 4.21 4.09 3.57 3.46 3.35 3.22 3.04
7 4.53 4.22 4.05 3.52 3.41 3.30 3.20 3.10 2.54
8 4.32 4.06 3.50 3.39 3.28 3.18 3.09 2.59 2.43
9 4.25 3.59 3.41 3.29 3.19 3.10 3.01 2.50 2.35
10 4.14 3.50 3.36 3.24 3.14 3.05 2.55 2.45 2.30
11 4.26 3.48 3.30 3.17 3.06 2.57 2.48 2.39 2.27
12 7.15 6.20 5.48 5.27 5.07 4.51 4.36 4.19 3.41
13 6.48 5.57 5.28 5.09 4.52 4.38 4.24 4.11 3.49
14 6.29 5.36 5.09 4.50 4.36 4.23 4.10 3.58 3.38
EDAD 10 20 30 40 50 60 70 80 90
15 6.27 5.36 5.06 4.53 4.33 4.22 4.12 4.02 3.42
16 6.30 5.36 5.06 4.53 4.33 4.22 4.14 4.04 3.42
17 6.43 5.46 5.16 4.53 4.33 4.22 4.14 4.04 3.42
18 6.56 5.48 5.18 4.53 4.33 4.22 4.14 4.04 3.42
19 7.00 5.48 5.18 4.53 4.33 4.22 4.14 4.04 3.42
20 7.02 5.58 5.18 4.59 4.39 4.28 4.14 4.04 3.42
21 7.02 6.02 5.22 5.01 4.42 4.31 4.14 4.04 3.42
22 7.08 6.07 5.27 5.04 4.45 4.34 4.26 4.16 3.42
23 7.50 6.40 6.00 5.16 4.57 4.46 4.31 4.21 3.58
24 8.06 6.52 6.12 5.24 5.05 4.54 4.36 4.26 3.58
25 8.12 6.52 6.12 5.39 5.20 5.00 4.39 4.29 3.59
26 8.12 6.52 6.12 5.44 5.25 5.05 4.40 4.30 4.01
27 8.28 7.14 6.22 5.50 5.31 5.11 4.47 4.37 4.10
28 8.29 7.14 6.32 5.50 5.31 5.11 4.49 4.39 4.10
29-35 8.42 7.19 6.37 5.56 5.37 5.17 4.55 4.45 4.22
36-40 9.44 7.42 6.57 6.30 6.08 5.50 5.14 5.04 4.28
41-45 10.06 8.24 7.40 7.01 6.31 6.05 5.32 5.22 4.54
46-50 11.05 8.58 8.14 7.30 7.04 6.40 5.39 5.29 5.04
51-55 11.45 9.32 8.50 8.20 7.53 7.10 6.40 5.56 5.30
56-60 13.40 |11.12 10.50 10.20 9.55 8.00 7.39 7.26 6.36
61-65 14.40 |12.00 11.10 10.25 |10.00 9.30 9.00 8.15 7.51




98 ® DR.C. HERMENEGILDO JOSE PILA HERNANDEZ

RESISTENCIA
(SEXO FEMENINO)

EDAD PERCENTILES

10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 5.33 | 4.55 | 4.34 | 4.20 | 4.09 3.59 3.47 3.33 | 3.11
7 506 | 4.34 | 4.16 | 4.04 | 3.54 3.44 3.33 3.21 | 3.04
8 453 | 4.24 | 4.08 3.54 | 3.43 3.33 3.23 3.12 | 2.55
9 4.45 | 416 | 4.00 3.48 | 3.37 3.27 3.17 3.05 | 2.50
10 436 | 4.10 3.54 3.42 | 3.31 3.21 3.12 3.00 | 2.44
11 4.55 | 4.14 3.54 3.41 | 3.30 3.20 3.10 2.59 | 2.42
12 8.17 | 7.23 6.50 6.27 | 6.04 5.43 5.21 4.56 | 4.06
13 825 | 7.27 6.52 6.30 | 6.08 5.48 5.28 5.05 | 4.29
14 8.19 | 7.23 6.50 6.23 | 6.03 5.42 5.24 5.03 | 4.29
EDAD 10 20 30 40 50 60 70 80 90
15 8.24 | 731 | 6.45 6.25 | 6.04 5.40 520 | 5.09 | 4.31
16 8.29 | 7.34 | 6.47 6.37 | 6.16 5.52 540 | 5.27 | 4.57
17 8.44 | 7.47 | 7.00 6.43 | 6.22 5.58 540 | 5.27 | 4.57
18 8.46 | 7.47 | 7.00 6.43 | 6.22 5.58 540 | 5.27 | 4.57
19 8.52 | 7.47 | 7.00 6.43 | 6.22 5.58 540 | 5.27 | 4.57
20 8.57 | 7.48 | 7.01 6.43 | 6.22 5.58 540 | 5.27 | 4.57
21 9.17 | 7.53 | 7.06 6.43 | 6.22 5.58 540 | 5.27 | 4.57
22 9.17 | 8.03 | 7.16 6.56 | 6.33 6.11 557 | 5.40 | 5.13
23 10.05 | 8.43 | 7.56 7.01 | 6.48 6.26 6.12 | 555 | 5.27
24 10.40 | 9.13 | 8.25 7.20 | 7.07 6.40 6.17 | 6.00 | 5.29
25 10.40 | 9.25 | 8.37 7.20 | 7.07 6.40 6.17 | 6.00 | 5.29
26 10.40 | 9.25 | 8.37 721 | 7.08 6.41 6.17 | 6.00 | 5.29
27 10.42 | 9.32 | 8.44 727 | 7.14 6.47 6.24 | 6.07 | 5.29
28 10.42 | 9.41 | 8.53 732 | 7.19 6.52 6.29 | 6.12 | 5.39
29-35 | 11.02 | 9.41 | 8.53 7.32 | 7.19 6.52 6.29 | 6.12 | 5.39
36-40 | 11.38 |10.41 | 8.53 8.15 | 7.58 7.31 6.55 | 6.40 | 6.03
41-45 | 12.00 |11.07 |10.21 9.15 | 9.00 8.01 710 | 6.55 | 6.14
46-50 | 13.00 |11.47 |11.08 9.30 | 9.15 8.16 7.25 | 7.10 | 6.49
51-55 | 13.20 |12.20 [11.28 9.35 | 9.20 8.31 737 | 7.22 | 6.49
56-60 | 14.30 |13.30 [12.38 |11.15 [10.05 9.10 8.17 | 8.00 | 7.49




TALENTOS DEPORTIVOS: DETECCION, ORIENTACION Y DESARROLLO = 99

9. Tablas para evaluar segin las normas obtenidas
en la investigacion poblacional de Cuba 1989

Las tablas que mostraremos de Cuba a continuaciéon, mantienen la misma
metodologia que las presentadas de México, sélo cambian las distancias me-
didas en Resistencia General, donde a partir de 12 afios el sexo femenino fue
normado con 800 metros y el masculino 1000 metros, éste ultimo igual que
la norma mexicana de las tablas que acabamos de apreciar, es la Unica dife-
rencia que existe entre las normas de ambos paises mostrados.

Algo que le llamard la atencién es la diferencia entre las normas de ambos
paises, sin embargo como ya explicamos responden los mismos a resultados
de estudios nacionales que expresan la realidad de cada pais, aspecto que
fundamenta lo planteado de que cada pais debe hacer sus propios estudios
y aplicar en consecuencia las normas que se ajusten a la realidad de cada
territorio.

Dejamos a la consideracion de cada especialista la norma a utilizar, recor-
dando que la norma de Cuba responde a resultados donde existe un Sistema
Nacional de Educacién Fisica, en el que todos los nifios reciben el servicio de
la Educacidn Fisica en sus escuelas. Ellos son atendidos por un profesor de
la asignatura que garantiza un adecuado desarrollo en ascenso, aspecto este
gue no existe en todos los paises, asi por ejemplo apreciamos que en el caso
de México en el periodo en que se realizé el estudio, sélo el 30 por ciento de
los nifos en las escuelas recibian los beneficios de la Educacion Fisica.

Exponemos las tablas que abarcan desde los 6 afios de edad hasta los 65,
de manera que las normas que se presentan como resultado de los estudios
realizados, puedan servir para evaluar y diagnosticar la Eficiencia Fisica des-
de la edad escolar hasta la tercera edad, haciendo posible de ésta manera la
aplicacién del principio de educacién permanente en la Cultura Fisica, convir-
tiéndose en un instrumento para comparar, evaluar, diagnosticar y planificar
la actividad fisica en toda la sociedad, por parte de los que tienen a su cargo
llevar el mensaje del ejercicio fisico como instrumento de salud.

Veamos entonces las tablas cubanas.



100 = DR.C. HERMENEGILDO JOSE PILA HERNANDEZ

RAPIDEZ (SEXO MASCULINO) CUBA

EDAD PERCENTILES
10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 8.2 7.8 7.2 7.0 7.0 6.8 6.5 6.2 6.0
7 8.0 7.6 7.2 7.0 6.8 6.5 6.3 6.1 5.9
8 7.4 7.0 6.8 6.4 6.2 6.1 6.0 5.8 5.4
9 7.4 7.0 6.5 6.3 6.1 6.0 5.9 5.6 5.3
10 7.4 6.9 6.4 6.2 6.0 5.8 5.6 5.4 5.2
11 9.0 7.0 6.5 6.2 6.0 5.8 5.5 5.3 5.1
EDAD 10 20 30 40 50 60 70 80 90
12 10.0 9.6 9.1 9.0 8.5 8.3 8.0 7.5 6.4
13 10.0 9.2 9.0 8.6 8.3 8.0 8.0 7.5 7.0
14 10.0 9.2 9.0 8.5 8.2 8.0 7.9 7.4 7.1
15 9.3 8.8 8.4 8.1 8.0 7.7 7.5 7.2 7.0
16 8.9 8.2 8.0 8.0 7.6 7.4 7.2 7.0 6.8
17 8.7 8.2 8.0 7.8 7.5 7.3 7.1 7.0 6.5
18 9.8 8.7 8.2 7.9 7.5 7.3 7.1 7.0 6.5
19 10.1 9.1 8.6 8.2 8.0 7.6 7.3 7.0 6.7
20 11.0 9.6 9.1 8.7 8.3 8.0 7.5 7.2 7.0
21 10.0 9.4 9.0 8.5 8.3 8.0 7.8 7.2 7.0
22 10.3 9.4 9.0 8.5 8.2 8.0 7.8 7.3 7.0
23 10.5 9.5 9.1 8.6 8.2 8.0 7.6 7.3 7.0
24 10.1 9.5 9.0 8.6 8.2 8.0 7.8 7.4 7.1
25 11.0 9.7 9.2 8.8 8.4 8.1 7.9 7.4 7.0
26 11.0 9.6 9.2 9.0 8.5 8.2 8.0 7.4 7.0
27 10.5 9.6 9.1 9.0 8.4 8.1 8.0 7.3 7.0
28 10.4 9.8 9.3 9.0 8.5 8.2 8.0 7.4 7.0
29-35 12.0 11.0 10.0 9.5 9.0 9.0 8.4 8.0 7.3
36-40 14.0 11.2 10.3 9.8 9.3 9.0 8.5 8.0 7.5
41-45 12.9 11.8 11.0 10.3 10.0 9.4 9.1 8.5 7.9
46-50 14.0 13.0 12.2 11.5 10.7 10.1 9.6 9.1 8.8
51-55 14.4 13.9 13.0 12.0 11.3 10.6 10.0 9.7 9.1
56-60 15.0 14.2 13.3 12.4 11.3 10.5 10.1 9.5 9.0
61-65 17.4 16.1 15.2 15.0 14.2 12.3 11.9 11.1 10.4
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RAPIDEZ (SEXO FEMENINO) CUBA

EDAD PERCENTILES

10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 9.0 9.2 8.0 7.5 7.2 7.1 7.0 6.6 6.3
7 8.5 8.0 7.4 7.2 7.0 7.0 6.6 6.3 6.0
8 8.0 7.4 7.1 7.0 6.7 6.4 6.3 6.0 6.0
9 8.0 7.3 7.0 6.8 6.5 6.2 6.0 6.0 5.5
10 8.0 7.1 6.9 6.5 6.2 6.0 6.0 5.6 5.3
11 8.6 7.2 6.8 6.4 6.2 6.0 5.9 5.6 5.3
12 11.0 10.1 9.9 9.3 9.0 8.9 8.3 8.0 7.0
13 11.1 10.2 10.0 9.5 9.2 9.0 8.4 8.0 7.2
14 11.9 10.6 10.0 9.8 9.4 9.1 8.8 8.3 8.0
15 11.3 10.4 10.0 9.6 9.3 9.0 8.6 8.2 7.8
16 11.3 10.5 10.1 9.8 9.3 9.0 8.7 8.0 7.5
17 11.5 10.7 10.2 10.0 9.7 9.2 9.0 8.5 8.0
18 12.0 11.1 10.6 10.2 10.0 9.6 9.2 8.9 8.5
19 12.3 11.0 10.4 10.0 9.5 9.2 9.0 8.5 8.0
20 12.8 11.5 10.9 10.2 10.0 9.6 9.3 8.9 8.2
21 13.0 12.1 11.3 10.6 10.1 9.6 9.2 9.0 8.4
22 14.0 12.6 12.0 11.0 10.3 10.0 9.7 9.2 9.0
23 14.0 12.4 11.6 10.8 10.3 10.0 9.5 9.1 8.8
24 13.1 12.0 11.3 11.0 10.5 10.1 9.9 9.4 9.0
25 14.0 13.0 12.0 11.0 10.6 10.1 9.8 9.3 9.0
26 14.0 12.6 12.0 11.1 10.2 9.9 9.5 9.2 9.0
27 13.7 12.2 11.2 10.6 10.1 9.9 9.6 9.2 8.7
28 14.1 13.0 12.0 11.2 11.0 10.3 10.0 9.4 8.6
29-35 14.2 13.2 12.4 12.0 11.3 10.9 10.2 9.8 9.1
36-40 15.0 13.4 12.6 12.0 11.6 11.0 10.5 10.0 9.0
41-45 15.0 13.9 13.1 12.3 12.0 11.2 10.5 10.9 9.5
46-50 17.0 15.0 14.0 13.2 12.3 12.0 11.0 10.3 9.7
51-55 17.3 16.0 15.0 14.1 13.4 12.5 11.9 10.5 10.0
56-60 16.6 15.0 14.2 14.0 13.2 12.0 14.4 10.6 10.0
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RESISTENCIA A LA FUERZA EN LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

(SEXO MASCULINO) CUBA

EDAD PERCENTILES

10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 3 5 6 7 9 10 11 12 16
7 4 6 8 9 10 10 12 14 17
8 4 7 8 10 10 11 12 15 20
9 5 7 9 10 11 12 15 17 20
10 6 8 9 10 12 13 15 18 21
11 6 9 10 11 13 14 17 20 23
12 8 10 11 12 14 15 18 20 23
13 8 10 12 14 15 17 20 21 29
14 10 12 14 16 18 20 21 25 30
15 11 14 16 19 20 22 25 30 31
16 12 16 19 20 23 25 30 31 39
17 13 15 19 20 24 27 30 32 40
18 13 16 20 21 24 27 30 33 41
19 13 16 16 20 23 26 30 33 40
20 11 15 17 20 21 24 26 30 35
21 10 15 18 20 20 23 28 30 35
22 11 15 16 20 20 22 25 28 33
23 11 13 15 18 20 20 23 26 30
24 12 14 16 18 20 21 24 26 30
25 11 14 16 18 20 20 22 25 30
26 10 12 15 16 19 20 22 25 28
27 10 12 15 17 19 20 23 25 28
28 10 12 15 16 18 20 21 25 30
29-35 10 10 13 15 16 19 20 22 26
36-40 8 10 11 14 15 18 20 20 25
41-45 7 9 10 10 11 13 15 16 20
46-50 5 7 8 9 10 11 14 16 20
51-55 5 5 6 8 9 10 12 15 20
56-60 4 5 6 8 9 10 11 13 16
61-65 2 4 5 6 8 8 9 10 11
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RESISTENCIA A LA FUERZA EN LAS EXTREMIDADES SUPERIORES
(SEXO FEMENINO) CUBA

EDAD PERCENTILES

10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 3 4 6 7 8 10 12 12 18
7 4 5 7 8 10 10 12 15 19
8 4 6 8 10 10 11 13 16 20
9 4 7 9 10 11 13 15 18 22
10 6 9 10 12 13 15 17 20 23
11 7 9 10 12 14 16 19 20 26
12 8 10 11 13 15 16 19 20 26
13 8 10 12 14 16 18 20 22 28
14 8 10 11 13 15 16 18 20 26
15 8 10 12 14 15 17 20 21 25
16 8 10 11 13 15 17 20 21 27
17 7 9 10 12 14 16 18 20 24
18 6 9 10 11 12 15 16 20 24
19 7 10 10 12 12 15 15 18 20
20 8 9 10 11 12 14 15 17 20
21 6 8 10 10 12 13 14 16 19
22 6 8 10 10 11 12 14 16 19
23 5 8 9 10 10 12 14 16 20
24 5 8 9 10 10 11 13 15 18
25 5 7 9 10 10 12 14 15 18
26 5 7 9 10 10 12 13 15 19
27 5 8 9 10 10 12 13 15 18
28 5 8 9 10 10 12 14 16 19
29-35 5 6 8 9 10 11 12 15 19
36-40 4 6 8 9 10 11 12 15 18
41-45 3 5 6 8 9 10 10 12 16
46-50 3 5 6 7 8 9 10 11 15
51-55 3 4 5 6 7 8 10 10 13
56-60 2 5 5 7 8 9 10 10 14
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RESISTENCIA A LA FUERZA ABDOMINAL

(SEXO MASCULINO) CUBA

EDAD PERCENTILES

10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 4 5 7 9 10 11 13 15 20
7 4 6 8 10 10 11 14 16 20
8 5 8 10 11 13 15 18 20 27
9 7 10 12 14 15 19 20 25 31
10 8 10 13 15 18 20 22 27 35
11 10 13 15 18 20 22 26 30 40
12 11 14 16 20 20 23 26 30 37
13 12 15 19 20 22 26 30 33 42
14 15 19 20 23 26 30 31 36 45
15 15 20 21 25 28 30 31 38 41
16 18 20 24 27 30 30 35 40 43
17 16 20 22 25 28 30 31 37 44
18 15 19 20 25 28 30 33 39 43
19 14 18 20 23 25 29 31 35 41
20 12 17 19 20 23 26 30 34 40
21 12 15 18 20 23 25 29 30 36
22 13 15 18 20 21 24 28 30 36
23 12 15 18 20 21 23 26 30 34
24 13 15 17 20 20 22 25 30 35
25 12 15 18 20 21 24 26 30 34
26 11 15 17 19 20 21 24 26 30
27 12 15 16 19 20 21 25 28 31
28 11 14 17 19 20 21 23 26 31
29-35 10 12 15 16 18 20 21 24 30
36-40 8 10 12 15 16 20 21 24 30
41-45 6 8 10 11 12 14 16 19 23
46-50 5 6 8 9 10 11 14 17 21
51-55 5 6 7 8 9 10 12 15 18
56-60 4 5 7 8 10 10 12 15 20
61-65 3 4 6 7 8 9 10 10 11
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RESISTENCIA A LA FUERZA ABDOMINAL
(SEXO FEMENINO) CUBA

EDAD PERCENTILES

10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 4 5 6 8 9 10 12 15 20
7 4 6 8 9 10 11 13 17 20
8 5 7 9 10 11 12 15 19 23
9 5 8 10 11 13 15 18 20 25
10 7 10 11 13 15 18 20 23 30
11 8 10 12 15 17 20 21 25 30
12 9 11 13 15 16 20 20 24 29
13 10 11 13 15 17 20 20 24 30
14 9 11 12 15 16 18 20 21 27
15 10 11 13 15 16 20 20 23 30
16 10 11 13 15 17 19 20 23 30
17 8 10 12 14 15 17 20 21 25
18 6 10 12 13 15 17 20 22 26
19 8 10 11 13 15 16 18 20 23
20 7 10 10 12 14 16 18 20 23
21 7 10 10 12 14 15 18 20 24
22 7 9 10 11 12 14 16 18 21
23 6 8 10 10 12 13 15 18 21
24 6 9 10 10 12 14 15 19 21
25 6 8 10 10 12 14 15 18 21
26 5 8 10 10 11 14 16 18 21
27 5 7 10 10 11 13 15 18 20
28 5 8 10 10 12 14 15 19 21
29-35 5 7 8 10 10 11 13 15 19
36-40 4 6 8 10 10 12 13 15 18
41-45 3 5 6 7 9 10 10 12 15
46-50 3 5 6 7 9 10 10 12 15
51-55 2 4 5 6 7 9 10 10 12
56-60 3 5 7 8 9 10 10 11 15
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FUERZA EXPLOSIVA EN LAS EXTREMIDADES INFERIORES

(SEXO MASCULINO) CUBA

EDAD PERCENTILES
10 20 30 40 50 60 70 80 90

6 90.00 98.00 | 100.00 | 105.00 | 110.00 | 112.60 | 120.00 | 120.00 | 130.00
7 100.00 | 105.00 | 110.00 | 114.00 | 120.00 | 120.00 | 127.00 | 132.00 | 140.00
8 105.00 | 112.00 | 120.00 | 122.00 | 130.00 | 130.00 | 138.00 | 144.00 | 150.00
9 110.00 | 120.00 | 125.00 | 130.00 | 135.00 | 140.00 | 145.00 | 150.00 | 160.00
10 115.00 | 125.00 | 130.00 | 139.00 | 142.00 | 150.00 | 150.00 | 160.00 | 170.00
11 125.00 | 132.00 | 140.00 | 145.00 | 150.00 | 154.00 | 160.00 | 165.00 | 172.00
12 127.00 | 140.00 | 145.00 | 150.00 | 160.00 | 162.00 | 170.00 | 177.00 | 190.00
13 135.00 | 150.00 | 155.00 | 160.00 | 165.00 | 170.00 | 179.10 | 185.00 | 200.00
14 150.00 | 160.00 | 165.00 | 172.00 | 180.00 | 185.00 | 192.00 | 200.00 | 210.00
15 160.00 | 170.00 | 180.00 | 189.00 | 194.00 | 200.00 | 210.00 | 212.00 | 220.00
16 163.00 | 180.00 | 189.00 | 195.00 | 200.00 | 205.00 | 210.00 | 220.00 | 230.00
17 170.00 | 185.80 | 195.00 | 200.00 | 205.00 | 210.00 | 215.30 | 221.00 | 232.20
18 173.40 | 190.00 | 198.00 | 202.60 | 210.00 | 215.00 | 221.00 | 230.00 | 240.00
19 170.00 | 185.00 | 196.00 | 200.00 | 210.00 | 215.00 | 220.00 | 228.80 | 240.00
20 160.70 | 185.00 | 196.00 | 200.00 | 206.00 | 215.00 | 220.00 | 230.00 | 240.00
21 165.00 | 178.80 | 190.00 | 200.00 | 205.00 | 210.00 | 219.00 | 225.00 | 235.00
22 165.00 | 178.00 | 191.00 | 200.00 | 205.00 | 210.00 | 216.00 | 223.00 | 233.70
23 165.20 | 180.00 | 189.30 | 195.00 | 200.00 | 205.00 | 210.00 | 220.00 | 229.90
24 159.80 | 180.00 | 192.00 | 200.00 | 205.00 | 214.00 | 220.00 | 230.00 | 240.00
25 160.00 | 174.00 | 186.00 | 195.00 | 200.00 | 205.00 | 215.00 | 224.60 | 238.00
26 154.20 | 170.00 | 184.60 | 190.00 | 198.00 | 201.00 | 210.00 | 215.00 | 230.00
27 163.60 | 180.40 | 190.00 | 195.40 | 200.00 | 210.00 | 212.60 | 220.00 | 235.00
28 160.00 | 180.00 | 190.00 | 195.00 | 200.00 | 210.00 | 215.00 | 222.00 | 233.00
29-35 150.00 | 163.00 | 175.00 | 189.00 | 194.00 | 200.00 | 208.00 | 213.00 | 228.00
36-40 135.00 | 145.00 | 155.40 | 170.00 | 180.00 | 188.00 | 195.00 | 200.00 | 213.00
41-45 120.00 | 139.60 | 150.00 | 156.00 | 165.00 | 172.00 | 180.00 | 190.00 | 200.00
46-50 110.00 | 125.00 | 135.00 | 142.00 | 150.00 | 160.00 | 170.00 | 180.00 | 193.20
51-55 95.00 | 100.00 | 116.00 | 130.00 | 140.50 | 150.00 | 160.00 | 169.00 | 187.50
56-60 98.00 | 104.40 | 110.60 | 120.00 | 131.00 | 142.00 | 150.00 | 160.00 | 175.00
61-65 63.40 82.00 | 95.00 | 102.00 | 115.00 | 121.00 | 130.00 | 145.00 | 155.20
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FUERZA EXPLOSIVA EN LAS EXTREMIDADES INFERIORES
(SEXO FEMENINO) CUBA

EDAD PERCENTILES
10 20 30 40 50 60 70 80 90

6 80.00 85.00 | 90.00 95.00 | 100.00 | 100.60 | 105.00 | 110.00 | 120.00
7 82.80 90.00 | 100.00 | 100.00 | 110.00 | 113.00 | 120.00 | 125.00 | 135.00
8 90.00 | 100.00 | 105.00 | 110.00 | 115.00 | 120.00 | 125.00 | 130.00 | 137.00
9 90.00 | 102.00 | 110.00 | 114.00 | 120.00 | 125.00 | 130.00 | 138.00 | 144.40
10 110.00 | 115.00 | 120.00 | 125.00 | 130.00 | 135.00 | 140.00 | 145.00 | 155.00
11 110.00 | 120.00 | 123.00 | 130.00 | 133.50 | 140.00 | 145.00 | 150.00 | 160.00
12 115.00 | 120.00 | 128.50 | 132.00 | 139.00 | 141.00 | 150.00 | 155.00 | 162.00
13 119.00 | 125.00 | 130.00 | 135.00 | 140.00 | 145.00 | 150.70 | 160.00 | 170.00
14 117.00 | 125.00 | 130.00 | 135.00 | 140.00 | 145.00 | 150.00 | 160.00 | 168.00
15 120.00 | 130.00 | 135.00 | 140.00 | 145.00 | 150.00 | 160.00 | 168.00 | 180.00
16 119.40 | 129.00 | 131.00 | 140.00 | 141.00 | 148.00 | 151.80 | 160.00 | 170.00
17 120.00 | 130.00 | 135.00 | 140.00 | 144.00 | 150.00 | 155.00 | 160.00 | 175.00
18 115.00 | 125.00 | 131.10 | 140.00 | 145.00 | 150.00 | 156.00 | 165.00 | 180.00
19 115.00 | 121.40 | 130.00 | 135.00 | 141.00 | 150.00 | 157.00 | 163.00 | 180.00
20 115.00 | 120.00 | 132.00 | 140.00 | 145.00 | 148.00 | 152.00 | 160.00 | 180.00
21 110.00 | 120.00 | 130.00 | 135.00 | 140.00 | 147.00 | 150.00 | 160.00 | 170.60
22 110.00 | 120.00 | 122.00 | 130.00 | 135.00 | 140.00 | 147.00 | 154.00 | 165.00
23 106.00 | 111.00 | 120.00 | 124.00 | 130.00 | 140.00 | 145.00 | 155.00 | 169.00
24 110.00 | 116.00 | 121.00 | 130.00 | 134.50 | 142.00 | 150.00 | 158.80 | 169.90
25 105.00 | 115.00 | 120.00 | 126.80 | 130.50 | 140.00 | 149.90 | 155.60 | 166.50
26 105.00 | 112.20 | 120.00 | 125.00 | 131.00 | 139.00 | 146.20 | 153.80 | 165.00
27 109.00 | 115.00 | 120.00 | 125.00 | 130.00 | 139.00 | 145.00 | 151.60 | 169.00
28 100.00 | 108.80 | 115.00 | 123.00 | 130.00 | 135.00 | 140.00 | 150.00 | 161.60
29-35 100.00 | 109.00 | 114.00 | 120.00 | 125.00 | 130.00 | 138.00 | 145.00 | 160.40
36-40 93.00 | 102.60 | 110.00 | 116.00 | 120.00 | 128.00 | 135.00 | 145.00 | 168.00
41-45 80.00 91.00 | 100.00 | 105.00 | 110.00 | 118.00 | 125.00 | 135.00 | 145.00
46-50 77.00 90.00 | 100.00 | 101.00 | 110.00 | 114.00 | 125.00 | 130.00 | 145.00
51-55 75.00 90.00 | 98.00 | 100.00 | 105.00 | 110.00 | 115.00 | 125.00 | 140.00
56-60 80.00 90.00 | 100.00 | 100.00 | 105.00 | 110.00 | 112.00 | 115.80 | 127.00
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RESISTENCIA GENERAL
(SEXO MASCULINO) CUBA

EDAD PERCENTILES
10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 4.21 4.00| 3.48 3.35 3.20|  3.10 3.00 | 2.45 2.29
7 4.10 3.50 | 3.57 3.26 3.15| 3.05 2.55 | 2.44 2.31
8 4.07 3.46 | 3.30 3.18 3.10| 3.02 2.53| 2.41 2.27
9 3.53 3.30 | 3.16 3.07 2.57 | 2.49 2.40 | 2.33 2.20
10 4.15 3.35| 3.16 3.05 2.55| 2.49 2.37 | 2.30 2.17
11 4.10 3.33| 3.15 3.02 2550 2.41 3.22| 2.25 2.15
12 5.52 5.18| 5.01 4.56 440 428 | 4.18| 4.10 4.00
13 5.27 5.02| 4.45 4.32 419 | 4.06 3.55 | 3.34 3.11
14 5.16 452 436 | 4.23 4.11| 4.01 3.51 | 3.33 3.10
15 5.15 4.45| 428 | 4.16 4.04| 3.56 3.46 | 3.32 3.13
16 4.59 430 4.15 4.05 3.55| 3.45 3.34 | 3.20 3.09
17 5.11 4.40 | 4.20 4.06 3.59| 3.50 3.42 | 3.29 3.08
18 5.16 4.41| 4.20 4.10 4.01| 3.52 3.43 | 3.30 3.13
19 4.58 4.15| 3.57 3.20 5.49| 4.55| 4.15| 3.58 3.38
20 5.59 5.18| 4.55 4.25 4.13| 4.05 3.55 | 3.39 3.20
21 5.33 510 | 4.50 4.35 4.18| 4.04 3.51 | 3.30 3.16
22 5.56 511| 4.50 4.25 4.10| 3.59 3.48 | 3.30 3.15
23 6.20 5.15| 4.55 4.36 4.15| 4.03 3.50 | 3.36 3.20
24 6.06 520| 4.55 4.38 4.20| 4.05 3.55 | 3.39 3.20
25 6.15 5.40| 5.02 4.40 4.13|  4.02 3.51 |  3.40 3.22
26 7.13 550 | 5.15 4.56 433| 4.10 3.56 | 3.40 3.25
27 6.38 5.45| 5.11 4.55 4.33| 4.13 3.59 | 3.47 3.31
28 6.04 517 | 5.00 4.39 4.18| 4.06 3.51 | 3.43 3.27
29-35 6.50 6.00 | 5.31 5.12 5.00| 4.40| 4.20| 4.02 3.48
36-40 7.06 6.10 | 5.50 5.30 510 | 4.50| 4.31| 4.14 3.52
41-45 8.00 6.51| 6.18 5.59 532| 5.16 5.00 | 4.35 4.05
46-50 8.40 7.42| 6.52 6.28 6.10 | 5.46 511 4.50 4.10
51-55 8.56 8.02| 7.09 6.42 6.20 | 6.00 530 | 5.04 4.40
56-60 9.43 8.30 | 7.17 6.45 6.20 | 6.01 5.45 | 5.10 4.50
61-65 11.05 | 10.00| 9.16 8.13 7.25|  7.00 6.02 | 5.13 4.46
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RESISTENCIA GENERAL
(SEXO FEMENINO) CUBA

EDAD PERCENTILES

10 20 30 40 50 60 70 80 90
6 4.40 4.10 3.55 3.44 3.33 3.20 3.10 3.00 2.38
7 4.28 4.04 3.36 3.37 3.25 3.18 3.08 2.55 2.35
8 4.18 3.55 3.42 3.30 3.24 3.15 3.05 2.51 2.27
9 4.35 4.01 3.43 3.31 3.20 3.12 3.00 2.47 2.30
10 4.21 3.55 3.40 3.25 3.15 3.07 2.56 2.40 2.25
11 4.25 3.58 3.38 3.23 3.12 3.04 2.52 2.39 2.21
12 5.44 5.15 4.57 4.42 4.30 4.21 4.12 4.45 4.38
13 5.46 5.10 4.42 4.26 4.15 4.05 3.54 3.35 3.10
14 5.41 5.08 4.47 4.30 4.15 4.00 3.45 3.30 3.06
15 5.50 5.10 4.52 4.35 4.20 4.10 4.00 3.44 3.21
16 5.40 5.10 5.00 4.44 4.25 4.13 4.00 3.45 3.20
17 5.50 5.15 5.00 4.45 4.31 4.20 4.05 3.50 3.26
18 6.01 5.20 5.01 4.52 4.36 4.23 4.09 3.50 3.27
19 6.21 5.43 5.10 4.55 4.41 4.30 4.17 3.59 3.31
20 6.28 5.40 5.15 4.59 4.39 4.23 4.00 3.41 3.20
21 6.52 5.50 5.23 5.02 4.48 4.27 4.05 3.50 3.20
22 6.58 6.09 5.37 5.20 5.04 4.48 4.20 4.06 3.30
23 6.38 6.00 5.35 5.17 5.00 4.38 4.20 4.00 3.28
24 6.53 6.00 5.35 5.25 5.10 4.49 4.18 3.57 3.23
25 7.21 6.26 5.59 5.25 5.10 4.56 4.31 4.01 3.20
26 7.47 6.31 5.58 5.19 5.00 4.44 4.20 4.02 3.36
27 7.01 6.10 5.48 5.19 5.05 4.51 4.20 4.00 3.33
28 7.00 6.12 5.44 5.26 5.10 4.50 4.25 4.00 3.32
29-35 7.24 6.30 6.05 5.53 5.31 5.10 4.45 4.19 3.21
36-40 8.08 7.11 6.34 6.02 5.51 5.38 5.15 4.51 4.05
41-45 9.35 8.06 7.14 6.41 6.07 5.42 5.15 4.55 4.20
46-50 8.52 8.00 7.22 6.53 6.17 6.00 5.40 5.00 4.28
51-55 8.45 8.02 7.06 6.40 6.12 6.05 5.51 5.25 4.48
56-60 8.37 6.59 6.30 6.09 6.00 5.45 5.37 5.19 4.56
61-65 11.05 10.00 9.16 8.13 7.25 7.00 6.02 5.13 4.46
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10. Sistema de Evaluacion

En las tablas aparecen los valores percentilares del 10 al 90 que son utilizados
para evaluar los resultados en cada capacidad motriz o prueba medida, utili-
zaremos en el ejemplo de evaluacion los valores correspondientes a las tablas
mexicanas para evaluar el ejemplo que expondremos.

Veamos un ejemplo de su utilizacion:

La alumna Tania Aguilar Ojeda, nacida el 25 de agosto de 1995; como las
pruebas se realizan en el afio 2008, debe considerare la edad que tiene o
cumple en el afio, desde el 1° de enero hasta el 31 de diciembre, por lo tanto
tiene 13 afios para los efectos de la evaluacion.

En la evaluacién alcanzo los siguientes resultados:

e Estatura: 170.0 cm

e Peso: 75.0 Kg.

e Velocidad (50m): 9.0 s

Lagartijas: 1 repeticion

Abdominales: 15 repeticiones

Salto de Longitud sin carrera de impulso: 163 cm
Resistencia (1000 m): 4min 20 s

Pasos a seguir para la evaluacion:

Primero: Se busca en las tablas, en este ejemplo las de México, el percentil
a que pertenece cada prueba de las 5 que conforman la evaluacion de las
capacidades motrices, entonces tenemos que:

En la prueba de velocidad los valores que presenta la tabla, logré la marca del
70 percentil, ya que este valor tiene el rango desde 9.1 hasta 8.9, el percentil
80 registra los valores comprendidos en el rango desde 8.8 hasta 8.1 segun-
dos. Continuando tenemos que:

e En la prueba de lagartijas, realizando 1 repeticion, alcanzé la marca regis-
trada para el percentil 10.

e En la prueba de abdominales buscando en la tabla, tenemos que con 15
repeticiones esta comprendida en el rango del percentil 60, que abarca
desde 13 hasta 15 repeticiones.

e En el salto de longitud sin carrera de impulso realizando la misma opera-
cion de busqueda, encontramos evalla la marca de 163 cm en el percentil
90, que comprende el rango de 158.0 cm o mas.

e De la misma manera la marca realizada para la prueba de resistencia, con
4 minutos y 20 segundos, evalla en el rango del percentil 90 ya que éste
percentil enmarca los tiempos menores a 4 minutos con 29 segundos.
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Si en alguna prueba no alcanza los valores del percentil 10, se consignara 0
6 s/n (sin nivel).

Segundo: Se procedera a sumar los resultados de los percentiles, para obte-
ner la evaluacién en la boleta u hoja de evaluacién individual, esta puntuacion
se clasifica en la tabla de evaluacion por puntos, obteniendo asi la evaluacion
general.

TABLA QUE SE UTILIZA PARA LA EVALUACION GENERAL

Tabla de evaluacion general por puntos
Muy bueno 330 0 mas
Bueno 240 a 320
Regular 150 a 230
Deficiente 60 a 140
Mal 50 o menos

EVALUACION DEL EJEMPLO QUE PRESENTAMOS

BOLETA DE EVALUACION
DEPORTISTA Tania Aguilar Ojeda
FECHA DE NACIMIENTO 25/08/95
EDAD 13 afios
SEXO Femenino
DEPORTE (Por definir)
ENTIDAD Guanajuato
ESTATURA 170 cm
PESO 75.0 kg.
PRUEBAS RESULTADOS PERCENTIL
VELOCIDAD 9.0s 70
LAGARTIJAS 1 repeticion 10
ABDOMINALES 15 repeticiones 60
SALTO DE LONGITUD 163 cm 20
RESISTENCIA 4 min 20 s 20
PUNTUACION ALCANZADA 320 puntos
EVALUACION GENERAL BUENA
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Todos los evaluados que cumplan cualquiera de las marcas que aparecen en
la norma del 90 percentil, son considerados potencialmente talentos en ca-
pacidades motrices, pueden existir alumnos o participantes en la evaluacién
gue cumplan en mas de una prueba, en todos los casos son controlados para
clasificar, como explicaremos mas adelante en funcion de las disciplinas de-
portivas.

Norma de Talento en Estatura

A continuacién presentamos la tabla normativa para la seleccién de talentos
en estatura, esta fue elaborada utilizando el 97 percentil de la investigacion
nacional realizada en México. Aquellos que cumplan la marca exigida o supe-
rior son considerados talentos en estatura.

ESTATURA (cm.)
EDAD
M F

6 127.8 126.3
7 133.0 132.0
8 138.3 138.0
9 144.5 145.0
10 150.0 151.5
11 156.0 157.0
12 164.1 163.0
13 170.5 165.0
14 175.0 167.5

Se trata con esta informacién, de optimizar los esfuerzos en la deteccién de
todas las potencialidades que existen en el pais con un rendimiento destaca-
do en las capacidades motrices, para ser aprovechado y encaminado hacia las
diferentes disciplinas deportivas.

Después de realizadas las pruebas, se valorara en cual o cuales pruebas cada
alumno cumple las marcas de la Tabla del 90 percentil, asi como también se
evalla el cumplimiento de la norma del 97 percentil en estatura. Entonces en
el ejemplo de evaluacion expuesto anteriormente, Tania Aguilar Ojeda cum-
ple la norma de Talento en salto de longitud, resistencia y estatura.

En el caso de las carreras (velocidad y resistencia), la marca sera la sefialada
en la tabla o menor a esta y en el caso del resto de las pruebas seran las
marcas sefialadas o superior a ellas.
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Norma de estatura resultado de la Investigacion cubana

La tabla cubana comienza las normas en 7 afos y estan planteadas hasta 19
anos, situacion que responde al disefio estratégico del pais, diferencia que
encontramos con la tabla mexicana, no es la Unica diferencia, también en las
exigencias planteadas para cada edad se aprecian diferencias, no solo en lo
relativo a la estatura, en las tablas de las capacidades motrices también se
observan diferencias, aspecto éste que fundamenta el por qué cada pais debe
investigar su propia realidad, situacion ya comentada anteriormente rela-
cionada con la influencia del medio sobre el desarrollo del hombre como ser
social, la influencia de la aplicacién de los planes y programas de la Educacion
Fisica, habitos, costumbres, tradiciones, en fin todo lo que puede influir de
manera directa sobre el desarrollo humano.

ESTATURA (cm.)
EDAD
M F
6 128.0 127.5
7 129.5 128.7
8 135.4 134.8
9 140.6 140.9
10 145.5 147.2
11 150.3 153.5
12 156.0 160.1
13 164.7 163.6
14 171.0 165.6
15 171.1 166.9
16 179.9 167.4
17 181.1 167.8
18 181.3 167.9
19 181.4 168.0
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11. Clasificacion de los alumnos por deportes a
partir de los resultados obtenidos del Test de
Eficiencia Fisica segin las normas de Talentos
determinadas por el 90 percentil en las pruebas
y el 97 percentil en estatura

¢Como utilizar la informacion del Test de Eficiencia Fisica en funcién de de-
tectar los valores para la reserva deportiva en cada territorio?

Como se conoce, los deportes estan clasificados en cuatro grandes grupos,
ellos son:

e Deportes de resistencia y fuerza rapida

e Deportes de juegos con pelota

e Deportes de combate

e Deportes de apreciacion y arte competitivo.

Cada uno de los deportes que conforman estos grupos, requieren para su de-
sarrollo de algunas capacidades motrices que constituyen la base sobre la que
se edifica toda la preparacion del deportista, asi por ejemplo el Baloncesto
y el Voleibol requieren de buena estatura y de fuerza explosiva en las extre-
midades inferiores, el Levantamiento de Pesas requiere de la fuerza rapida,
Atletismo segun el evento requiere de la velocidad, resistencia, en fin, se tra-
ta de clasificar los talentos detectados en las pruebas de Eficiencia Fisica en
funcion de los deportes. A partir de esta clasificacion se aplicaran las pruebas
especificas y técnicas de cada deporte, atendiendo al orden de priorizacion
que cada estado, provincia y municipio ha establecido en la estrategia para
el desarrollo del Deporte, de manera que los alumnos seleccionados como
talentos puedan ser evaluados perfectamente por los deportes en el nivel de
iniciacion.

Hay que tener en cuenta que los alumnos que no sean captados por los dife-
rentes deportes deben permanecer controlados a nivel de municipios, pues si-
guen formando parte de la reserva deportiva del territorio que sera actualiza-
da cada afio al realizar las pruebas de Eficiencia Fisica en las escuelas y podra
al mismo tiempo el Profesor de Educacién Fisica, conociendo la clasificacion
de los alumnos talentos detectados. Esto les permite trabajar con ellos para el
perfeccionamiento y superacion de su condiciéon, ademas de convertirse para
él, en un instrumento para orientar a los padres de los alumnos que atiende,
sobre las potencialidades que tienen sus hijos y posibilidades segun la clasifi-
cacion para los deportes, partiendo de los resultados que hayan obtenido en
la evaluacion de su Eficiencia Fisica, en cudl o cuales deportes tiene real con-
dicion y posibilidades de desarrollo cada alumno de los que atiende, orientarlo
hacia la practica deportiva si cumple las normas de talentos, las referidas en
el 90 percentil, pero si no las cumple, utilizar como via para la orientacién, las
exigencias planteadas en el 80 percentil como criterio para la clasificacion e in-



TALENTOS DEPORTIVOS: DETECCION, ORIENTACION Y DESARROLLO ® 115

formacion a los padres y alumnos, de ésta manera logramos una orientacion
hacia la practica masiva del deporte mas adecuada, partiendo de la realidad
que como diagndstico nos refleja la evaluacion de los alumnos.

Veamos entonces qué capacidades motrices y pruebas requiere cada deporte

en cuestion.

CLASIFICACION DE LAS PRUEBAS DEL TEST DE EFICIENCIA FISICA PARA
LAS EVALUACIONES ESPECIALES POR DEPORTES

DEPORTES DE RESISTENCIA Y FUERZA RAPIDA

DEPORTES

PRUEBAS DEL TEST
QUE UTILIZA

CAPACIDAD MOTRIZ QUE SE
REQUIERE DE LAS PRUEBAS

Atletismo

Segun el evento:
Velocidad para velocidad
Resistencia para fondo
y medio fondo

Salto para saltos

y lanzamiento

Depende del evento

Peso (por las divisiones)

Ciclismo Resistencia Resistencia (aerdbica)

Kayaks Talla Resistencia (aerdbica)
Resistencia

Levantamiento de Pesas Salto Fuerza rapida

Lagartijas o Planchas
Abdominales

Natacion Talla Resistencia a la fuerza
Lagartijas o Planchas
Abdominales

Patinaje Resistencia Resistencia (aerdbica)
Velocidad Velocidad (anaerdbica)
Salto Fuerza rapida

Remos Talla Resistencia (aerdbica)
Resistencia Resistencia a la fuerza
Lagartijas o Planchas
Abdominales

Triatlén Resistencia Resistencia (aerdbica)

Resistencia a la fuerza
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DEPORTES CON PELOTA

DEPORTES PRUEBAS DEL TEST CAPACIDAD MOTRIZ QUE SE
QUE UTILIZA REQUIERE DE LAS PRUEBAS
Badminton Velocidad Velocidad (anaerobica)
Lagartijas o Planchas Resistencia a la fuerza
Abdominales
Baloncesto Talla Fuerza explosiva
Salto
Balonmano Talla Velocidad (anaerdbica)
Velocidad Fuerza rapida
Salto
Béisbol Velocidad Velocidad (anaerdbica)
Boliche Lagartijas o Planchas Resistencia a la fuerza
Abdominales
Futbol Resistencia Resistencia (aerdbica)
Velocidad Velocidad (anaerdbica)

Talla (portero)

1370fa137 y sobre Pasto

Velocidad

Velocidad (anaerdbica)

Pelota Vasca

Lagartijas o Planchas
Abdominales

Resistencia a la fuerza
Velocidad (anaerdbica)

Velocidad
Polo Acuatico Talla Resistencia (aerdbica)
Resistencia Resistencia a la fuerza

Lagartijas o Planchas
Abdominales

Raquet Ball Lagartijas o Planchas Resistencia a la fuerza
Abdominales Velocidad (anaerdbica)
Velocidad

1370fa Ball Velocidad Velocidad (anaerdbica)

Tenis Velocidad Velocidad (anaerobica)

Lagartijas o Planchas
Abdominales

Resistencia a la fuerza

Tenis de mesa

Velocidad
Lagartijas o Planchas
Abdominales

Velocidad (anaerdbica)
Resistencia a la fuerza

Voleibol Talla Fuerza explosiva
Salto
Voleibol de Playa Talla Fuerza explosiva

Salto
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DEPORTES DE COMBATE

PRUEBAS DEL TEST

CAPACIDAD MOTRIZ QUE SE

DEPORTES QUE UTILIZA REQUIERE DE LAS PRUEBAS

Boxeo Velocidad Velocidad (anaerdbica)
Peso (por las divisiones)

Esgrima Velocidad Velocidad (anaerdbica)
Lagartijas o Planchas Resistencia a la fuerza
Abdominales

Judo Lagartijas o Planchas Resistencia a la fuerza
Abdominales Velocidad (anaerdbica)
Velocidad
Peso (por las divisiones)

Karate Velocidad, Talla Velocidad (anaerdbica)
Peso (por las divisiones)

Lucha Lagartijas o Planchas Resistencia a la fuerza

Abdominales
Velocidad
Peso (por las divisiones)

Velocidad (anaerdbica)

Tae Kwon Do

Velocidad, Talla
Peso (por las divisiones)

Velocidad (anaerdbica)
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DEPORTES DE APRECIACION Y ARTE COMPETITIVO

PRUEBAS DEL TEST

CAPACIDAD MOTRIZ QUE SE

Lagartijas o Planchas
Abdominales

DEPORTES QUE UTILIZA REQUIERE DE LAS PRUEBAS
Clavados Salto Fuerza Explosiva
Lagartijas o Planchas Resistencia a la fuerza
Abdominales
Equitacion Talla y peso Resistencia a la fuerza

Gimnasia Artistica

Velocidad
Lagartijas o Planchas
Abdominales

Velocidad (anaerobica)
Resistencia a la fuerza

Gimnasia Ritmica

Lagartijas o Planchas
Abdominales

Resistencia a la fuerza

Motociclismo

Lagartijas
Abdominales

Resistencia a la fuerza

Nado Sincronizado

Lagartijas o Planchas
Abdominales
Resistencia

Resistencia a la fuerza
Resistencia (anaerdbica)

Patinaje Artistico

Lagartijas o Planchas
Abdominales

Resistencia a la fuerza

Tiro con Arco

Lagartijas o Planchas
Abdominales

Resistencia a la fuerza

Abdominales

Talla

Tiro Lagartijas o Planchas Resistencia a la fuerza
Abdominales

Velas Lagartijas o Planchas Resistencia a la fuerza
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12. Pruebas especiales para la Iniciacion Deportiva

Esta fase, es la que determina inicialmente las aptitudes de los alumnos va-
lorados potencialmente en capacidades motrices, para encaminarlos hacia la
ensefianza y entrenamiento de iniciacion en los diferentes deportes.

Es importante puntualizar, que en esta fase se pone de manifiesto la estrate-
gia que para el deporte se tiene en cada regién del pais, el nivel de prioriza-
cion que debe establecerse en concordancia con esta estrategia es determi-
nante para organizar el orden en que se aplicaran las pruebas de seleccion,
siempre teniendo en cuenta que aquel que no haya sido seleccionado para
un deporte, debe ser valorado como potencial por otra disciplina deportiva,
segun el orden de priorizacion, lo importante es no perder una sola capacidad
del potencial detectado.

Hay que tener en cuenta que las pruebas que se presentan para esta se-
gunda fase son muy sencillas y factibles de realizar desde el punto de vista
del caracter masivo de su aplicacion. Las exigencias que se presentan en las
normas a cumplir, se corresponden con las elaboradas para México a partir
del estudio realizado en ése pais y posibilitan de manera sencilla iniciar en la
practica sistematica y dirigida a todos los valores detectados en la medicién a
partir de la aplicacion masiva de las pruebas. Estas normas pueden ser ade-
cuadas y perfeccionadas, a partir de la experiencia profesional y enriquecidas
por el criterio de expertos y especialistas en cada pais.

Existe una tercera fase que continlia en el sistema, que se corresponde con
un nivel mas alto y complejo de exigencia, en el cual se incluyen Test y eva-
luaciones que califican el nivel de maestria para iniciarse en el deporte de alto
rendimiento.

REQUERIMIENTOS BASICOS PARA SELECCIONAR EN CADA
DISCIPLINA DEPORTIVA

DEPORTES DE RESISTENCIA Y FUERZA RAPIDA
Requerimientos basicos para la disciplina de ATLETISMO

El deporte de atletismo, caracterizado por la gran cantidad de eventos que lo
componen es uno de los que directamente se nutren de las pruebas conteni-
das en el Test del presente sistema de seleccion de talentos.

Las normas que utilizaremos en la deteccion y seleccién de alumnos para ini-
ciarlos en las diferentes modalidades de este deporte, seran las establecidas
en la tabla del 90 percentil en capacidades motrices y la del 97 percentil en
estatura.
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De esta manera, y partiendo de la clasificacion de los eventos, se utilizara la
tabla percentilar en dependencia de las edades y sexos que se trate.

PARA LOS EVENTOS DE VELOCIDAD

Se sugiere utilizar las normas de la prueba de velocidad como primer elemen-
to para seleccionar, pudiéndose adicionar la norma de salto como prueba de
fuerza explosiva o fuerza rapida, asi también la estatura como Ultima opcidn.

PARA LOS EVENTOS DE LANZAMIENTOS

Se deberd tener en cuenta en primer término la fuerza explosiva a través de
las normas del salto, asi como las que determinan la resistencia a la fuerza,
lagartijas, abdominales y estatura en segundo término para la seleccion.

PARA LOS EVENTOS DE SALTO

Obviamente, resulta una prueba basica en el sistema que constituye la base
de estos eventos, se trata de la fuerza explosiva que medimos a través del
salto de longitud sin carrera de impulso; esta prueba como primer término de
seleccidn, adicionandose la de velocidad como segundo elemento selectivo,
asi como la estatura.

PARA LOS EVENTOS DE FONDO Y MEDIO FONDO

Se trata de ubicar en estos eventos, aquellos alumnos que cumplan la nor-
ma de la prueba de resistencia del Pentatlon Escolar, como primero y basico
elemento, no se precisa de otro evento en particular, cuando se trata de la
iniciacion en esta modalidad del atletismo.

En la especialidad de caminata pueden considerarse los mismos criterios em-
pleados para la especialidad del medio fondo, dado que en la misma la pre-
paracion técnica es determinante para el resultado, se podria incorporar la
prueba de 1000 o 2000 metros empleando la técnica de marcha.

PARA LOS EVENTOS MULTIPLES

En estos eventos en particular, sugerimos la seleccién de aquellos alumnos
gue se destaquen en el cumplimiento de tres o0 mas normas de la tabla del 90
percentil, priorizandose entre ellas las pruebas de velocidad, salto y resistencia
como fundamentales, pudiéndose considerar como otro elemento la estatura.
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Requerimientos basicos para la disciplina de TRIATLON

Grupo Rama | Estat.cm | Veloc. Lagart. | Abdom. Salto Resist. Flexib. | Dominio | Afios de
de Edad 50 m seg.| Rep. Rep. cm 1000 m de 4 estilos | nadar
min y seg| tronco de nat.
\Y 172 7.0 22 39 200 3.43 >25 4 >5
13-14
F 166 8.2 25 25 160 4.29 >30 4 >5

Requerimientos basicos para la disciplina de LEVANTAMIENTO DE PESAS

Grupo Rama Cuclillas | Cuclilla | Extension Salto Velocidad | Flexib. Resist. Abdom.
de Edad Arranque*| Clin* de vertical | 50 m seg | de tronco | 1000 m Rep.
. brazos* cm min y seg
13-14 Y 20 pts 20 pts | 20 pts >39 >7.4 >20 <3.40 >30
20 pts | 20 pts | 20 pts >35 >8.4 >25 <4.35 >23

* Para la cuclilla de arranque, la de clin y la extensién de brazos a continuacion se explica la metodologia para

determinar el puntaje.

Evaluacion:
E: Excelente 20 puntos
B: Bien 15 puntos
R: Regular 10 puntos
M: Mal 0 puntos

Metodologia de las pruebas

Cuclilla de arranque:

Barra de 7 kg, de los soportes altos, utilizando agarre ancho. Aproximada-
mente de distancia del dedo medio de un brazo extendido, al codo del otro
brazo extendido. Levantar la barra sobre la cabeza hasta la completa exten-
sién de brazos, y realizar una cuclilla de arranque.

Pies al ancho de los hombros, mantener esta posicién en 2 segundos.

Excelente.- Apoyo sobre el pie completo, maxima profundidad, bien
ubicada la barra el tiempo sefialado.

Bien.- Apoyo sobre el pie completo, maxima profundidad, utilizando
agarre muy ancho, separado excesivamente los pies, se mantiene la
barra el tiempo sefalado.

Regular.- Apoyo de los pies completos, no se realiza al maximo de pro-
fundidad, aunque se logre que la cadera quede por debajo del nivel de
las rodillas al utilizar un agarre muy ancho, o separado excesivamente
los pies, la barra se mantiene el tiempo sefalado.




122 = DR.C. HERMENEGILDO JOSE PILA HERNANDEZ

Mal.- No logra que la cadera pueda quedar debajo del nivel de las rodi-
llas, al apoyo del pie completo.

Cuclilla de clin:

Tomar barra de 7 kg., de los soportes altos, agarre medio, realizar cuclilla
profunda con la barra sobre el pecho, con los pies al ancho de los hombros.
Mantener esta posicidon 2 segundos.

Excelente.- Sobre el pie completo, maximo de profundidad, espalda
ligeramente arqueada, codos separados.

Regular.- Apoyo sobre el pie completo, no se alcanza el maximo de pro-
fundidad, aunque la cadera queda por debajo de las rodillas y los codos
cerca de estas aunque sin tocarlas.

Mal.- Al apoyar completamente los pies no se logra que la cadera quede
por debajo del nivel de las rodillas, o los codos tocan las rodillas.

Extension de brazos:

Tomar barra de 7 kg., de los soportes altos y realizar press militar o empuje
de fuerza utilizando agarre medio, mantener los brazos extendidos arriba 2
segundos.

Excelente.- Los brazos quedan completos o con una ligera hiperextension.

Bien.- Los brazos se hiperextienden excesivamente, aunque no denota
malformacién dsea.

Regular.- Los brazos no se extienden completamente, aunque es pe-
guefia la flexidon y no se observan esfuerzos para sostener el peso.

Mal.- La flexion de los brazos es grande, y el peso no se sostiene, o se
observa un gran esfuerzo para sostenerlo.
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Requerimientos basicos para la disciplina de REMO

Somatotipo
Categoria| Femenil | Varonil Femenil | Varonil Varonil Varonil Femenil | Femenil
ligero abierto ligero abierto
Edad 13 13 14 14 16-22 16-22 16-22 16-22
Estat. (cm) 168 170 170 174 182 187 178 185
Peso (kg) 70 84 60 70
Capacidades motrices (edad 13-14 afios)
E: Excelente B: Bien R: Regular M: Mal
Lagartijas (rep) 100 > 8 5 40<
Abdominales (rep) 100 > 8 5 40<
Sentadillas (rep) 100 > 8 5 40<
Resistencia (min y seg) 2.350< 2.34 2.40 2.410<
Flexibilidad (cm) 80 > 6 4 0Oo<

Evaluacion:
E: Excelente 10 puntos
B: Bien 8 puntos
R: Regular 5 puntos
M: Mal 3 puntos

Flexibilidad: En un banco, borde de silla 0 mesa se pintaran dos escalas de 30
cm con cinta adhesiva, del borde hacia arriba 30 cm y del borde hacia abajo
30 cm se procede a medir la flexibilidad de tronco: colocado de pie al borde de
la silla, mesa o banco requeridos, con las puntas de los pies juntas realizara
una flexion de tronco tratando de que los dedos de las manos lleguen lo mas
abajo posible, se medird en cm hacia arriba del borde de forma negativa y

hacia abajo del borde de forma positiva.
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Requerimientos basicos para la disciplina de NATACION

Somatotipo
Edad Estatura Evaluacion Fisica Puntos
Femenil Varonil

129 130 Estatura, peso relacién hombro cadera 20

135 138 Flexibilidad 35

10 140 142 Flotabilidad 5
Capacidad coordinativa 15

Aprendizaje de la técnica 20

Velocidad S
TOTAL 100

Pruebas para aplicar a los alumnos de natacion:

Velocidad 50 m, calificdndose de la siguiente manera:

Edad Rango Admisible
6 9.0a9.2
7 8.7a8.9
8 8.5a8.6
9 8.2a8.4
10 8.0a8.3

Flexibilidad: En un banco, borde de silla 0 mesa se pintaran dos escalas de 30
cm con cinta adhesiva, del borde hacia arriba 30 cm y del borde hacia abajo
30 cm se procede a medir la flexibilidad de tronco: colocado de pie al borde
de la silla, mesa o banco requeridos, con las puntas de los pies juntas rea-
lizara una flexidon de tronco tratando de que los dedos de las manos lleguen
lo mas abajo posible, se medira en cm hacia arriba del borde de forma ne-
gativa y hacia abajo del borde de forma positiva. Se calificard de admisible
los sujetos que midan de cero hacia lo positivo.

Fuerza abdominal: Posicion inicial acostado boca arriba (cubito dorsal) con
las rodillas flexionadas, manos en la nuca entrelazadas, codos separados; se
realizara una elevacién intentando tocar con la frente las rodillas, sujetado
de los pies por un compafiero, con ayuda del cronémetro se procede a medir
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la fuerza abdominal con la mayor cantidad de elevaciones en 20 segundos. Se
calificara de la siguiente forma:

Edad Rep. minimas
6 10
7 11
8 12
9 13
10 15

Flotabilidad: En una alberca se procede a medir el tipo de flotabilidad del
sujeto. Posicion inicial acostado boca abajo (cubito prono), con la cabeza su-
mergida las piernas y brazos separados del tronco, se observara si el cuerpo
del nadador se sumerge, se queda en el nivel de 10 a 20 cm del cristal del
agua o sale por encima de este.

Resistencia general: se medira solo en alumnos de 10 afios con carrera de mil
metros planos, debiendo encontrarse en los rangos de 4.0 min a 4.45 min.

Requerimientos basicos para la disciplina de CANOTAJE

Somatotipo
- Kayak y Canoa Kayak Kayak Kayak Canoa
Especialidad Varonil Femenil Varonil Juvenil | Femenil Juvenil | Varonil Juvenil
Edad 12-16 12-16 16-18 16-18 16-18
Estatura (cm) 156-186 152-178 184-186 175-177 175-180
Peso (kg) 52-72 48-69 72-75 69-72 65-75
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Requerimientos basicos para la disciplina de CICLISMO

Somatotipo
Edad Estatura (cm) Peso (kg)
11 140-143 38-40
12 144-147 41-43
13 148-153 44-46
14 154-156 46-48

Evaluacion Fisica

Capacidades 11 - 12 afios 13 - 14 afios
motrices E B R M E B R M

Velocidad 40m (seg.) 7.0 7.5 <8.0 >8.0 6.0 6.5 7.0 7.5
Lagartijas en 30" 10 8 6 <6 25 20 15 <15
Abdominales 30" 15 13 10 <10 30 25 20 <20
Salto de longitud 200 195 190 <190 225 215 200 <200
sin impulso (cm)

Cuclillas 30" 20 17 15 <15 35 25 20 <20
Resistencia 10 m (m) | 2450 2400 2300 2000 3000 2500 2400 | <2400

Evaluacién:
E: Excelente 10 puntos
B: Bien 8 puntos
R: Regular 5 puntos
M: Mal 3 puntos

Se podra aplicar la prueba de 60m en alumnos de 13 y 14 afios para velocidad
y 12 min. para resistencia.

En los primeros afios no difiere el entrenamiento de rutas y de pistas, de ahi
que se tenga los mismos parametros.

El ciclista en estas edades no necesita contar con elevados conocimientos
técnicos, sino que lo importante son sus condiciones fisicas y su somatotipo.
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DEPORTES DE JUEGOS CON PELOTAS
Requerimientos basicos para la disciplina de TENIS DE CAMPO
Las edades seran de 6 a 10 afios

VELOCIDAD (30 metros) segundos

Edad Varonil Femenil
E MB B R M E MB B R M
6 5.7 5.9 6.1 6.4 6.9 5.9 6.1 6.3 6.7 7.1
7 5.4 5.6 5.8 6.1 6.6 5.7 5.9 6.1 6.4 6.9
8 5.2 5.4 5.6 5.9 6.4 5.5 5.7 5.9 6.1 6.7
9 5.2 5.3 5.5 5.8 6.3 5.3 5.4 5.6 5.9 6.5
10 5.0 5.1 5.3 5.6 6.1 5.1 5.2 5.4 5.7 6.3

RESISTENCIA (600 metros). Se evaluara por los niveles establecidos en el

Pentatldn Escolar.

Requerimientos basicos para la disciplina de TENIS DE MESA

Varonil Femenil
Edad

1pts 3pts 6pts 8pts 10pts 1pts 3pts 6pts 8pts 10pts
9 2.52- | 2.47- | 2.42- | 2.37- | 2.360 | 3.16- | 3.11- | 3.06- | 3.01- | 3.000

2.56 2.51 2.46 2.41 < 3.20 3.15 3.10 3.05 <
1 2.47- | 2.42- | 2.37- | 2.32- | 2310 | 3.11- | 3.06- | 3.01- | 2.56- | 2.550
0 2.51 2.46 2.41 2.36 < 3.15 3.10 3.05 3.01 <
1 2.37- | 2.32- | 2.27- | 2.22- | 2.210 | 3.01- | 2.56- | 2.51- | 2.46- | 2.450
1 2.41 2.36 2.31 2.26 < 3.05 3.00 2.55 2.50 <
1 4,39- | 4.34- | 4.29- | 4.23- | 4.220 | 5.11- | 5.06- | 5.01- | 4.55- | 4.560
2 4.33 4.38 4.33 4.28 < 5.15 5.10 5.05 5.00 <
1 4.18- | 4.13- | 4.08- | 4.03- | 4.020 | 4.13- | 4.08- | 4.03- | 3.55- | 3.540
3 4.22 4.17 4.12 4.07 < 4.17 4.12 4.07 3.59 <
1 3.58- | 3.53- | 3.48- | 3.43- | 3.430 | 4.08- | 4.03- | 3.58- | 3.53- | 3.520
4 4.02 3.57 3.52 3.47 < 4.12 4.07 4.02 3.57 <
1 3.48- | 3.43- | 3.58- | 3.33- | 3.320 | 3.55- | 3.50- | 3.45- | 3.40- | 3.390
5 3.52 3.47 3.42 3.37 < 3.59 3.54 3.49 3.44 <
1 3.38- | 3.33- | 3.28- | 3.23- | 3.22 0 | 3.45- | 3.40- | 3.35- | 3.30- | 3.290
6 3.42 3.37 3.32 3.27 < 3.49 3.44 3.39 3.34 <
1 3.28- | 3.23- | 3.18- | 3.13- | 3.120 | 3.35- | 3.30- | 3.25- | 3.20- | 3.190
7 3.32 3.27 3.22 3.17 < 3.39 3.34 3.39 3.24 <

RESISTENCIA (600 m hasta 11 afios ambos sexos, de 12 en adelante 1000

para el masculino y 800 para el femenino)
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VELOCIDAD (30 m)

Edad Varonil Femenil
1pts 3pts 6pts 8pts 10pts 1pts 3pts 6pts 8pts 10pts
9 6.5-6.4 |6.3-6.2 |6.1-6.0| 5.9-5.8| 5.7 0 <|6.8-6.7 | 6.6-6.5| 6.4-6.3| 6.2-6.1| 6.0 o<
10 6.4-6.3 |6.2-6.1 |6.0-5.9|5.8-5.7| 5.6 0 <|6.7-6.6 | 6.5-6.4| 6.3-6.2| 6.1-6.0/ 5.9 0 <
11 6.3-6.2 |6.1-6.0 | 5.9-5.8 | 5.7-5.6 | 5.5 0 <|6.6-6.5|6.4-6.3| 6.2-6.1| 6.0-5.9| 5.8 o<
12 6.1-6.0 |5.9-5.8 | 5.7-5.6 | 5.5-5.4| 5.3 0 <|6.4-6.3 | 6.2-6.1| 6.0-5.9| 5.8-5.7| 5.6 0 <
13 5.9-5.8 |5.7-5.6 | 5.5-5.4 | 5.3-5.2| 5.1 0 <|6.2-6.1 | 6.0-5.9| 5.8-5.7| 5.6-5.5| 5.4 0 <
14 5.7-5.6 |5.5-5.4 | 5.3-5.2|5.1-5.0| 4.9 0 <|6.0-5.9 | 5.8-5.7 | 5.6-5.5| 5.4-5.3| 5.2 0 <
15 5.4-5.3 15.2-5.1 15.0-4.9 14.8-4.7|4.6 0 <|5.7-5.6 | 5.5-5.4 | 5.3-5.2| 5.1-5.0| 4.9 o<
16 5.1-5.0 |[4.9-4.8 | 4.7-4.6 | 4.5-4.4| 4.3 0 <|5.4-5.3|5.2-5.1|5.0-4.9| 4.8-4.7|4.6 0 <
17 4.8-4.7 |4.6-4.5 |1 4.4-4.3|4.2-4.1/4.00 <|5.1-5.0 | 4.9-4.8|4.7-4.6 | 4.5-4.4/4.30 <
SALTO DE LONGITUD (cm)
Edad Varonil Femenil
1pts 3pts 6pts 8pts 10pts 1pts 3pts 6pts 8pts 10pts
9 130-143 |135-139|140-144| 145-149| 150 o> |120-124|125-129| 130-134| 135-139| 140 0 >
10 140-144 |145-149| 150-154| 155-159| 160 0 >|130-134| 135-139| 140-144| 145-149| 150 o0 >
11 150-154 |155-159|160-164| 165-169| 170 0 >|135-139| 140-144| 145-149| 150-154| 1550 >
12 160-164 |165-169|170-174| 175-179| 180 o >|140-144| 145-149| 150-154| 155-159| 160 o >
13 170-174 |175-179|180-184 | 185-189| 190 o0 >|145-149| 150-154| 155-159| 160-164| 165 0>
14 180-184 |185-189|190-194| 195-199| 200 o >| 150-154| 155-159| 160-164| 165-169| 170 o0 >
15 190-194 |195-199 | 200-204 | 205-209| 210 o0 >|155-159| 160-164| 165-169| 170-174| 1750 >
16 200-204 | 205-209 | 210-214 | 215-219| 220 0 > | 160-164 | 165-169| 170-174| 175-179| 180 0 >
17 205-209 | 210-214 | 215-219| 220-224| 2250 > |165-169|170-174| 175-179| 180-184| 1850 >
Pruebas técnicas
Edad 13 y 14 afios; ambos sexos
Puntuacion Golpe Golpe Efecto arriba | 2 pts. vs. 1 | Saque corto Saque
derecha revés velocidad
5 28-30 28-30 28-30 28-30 9-10 9-10
4 25-27 25-27 25-27 25-27 7-8 7-8
3 22-24 22-24 22-24 22-24 5-6 5-6
2 19-21 19-21 19-21 19-21 3-4 3-4
1 18 0 < 18 0 < 18 0 < 18 0 < 20< 20<
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Edad 15 y 16 afios; ambos sexos

Puntuacion Golpe Golpe Efecto Izq., izq. y 2 pts Saque Saque
derecha revés arriba viceversa vs. 1 corto velocidad
5 38-40 38-40 38-40 38-40 38-40 9-10 9-10
4 35-37 35-37 35-37 35-37 35-37 7-8 7-8
3 32-34 32-34 32-34 32-34 32-34 5-6 5-6
2 29-31 29-31 29-31 29-31 29-31 3-4 3-4
1 280 < 280 < 28 0 < 280 < 280 < 20< 20<
Edad 17 afos; ambos sexos
Punt. Golpe Golpe Efecto |Izq.,izq.y| 2 pts 3 pts Saque Saque
derecha revés arriba viceversa vs. 1 vs. 1 corto velocidad
5 48-50 48-50 48-50 48-50 48-50 48-50 9-10 9-10
4 45-47 45-47 45-47 45-47 45-47 45-47 7-8 7-8
3 42-44 42-44 42-44 42-44 42-44 42-44 5-6 5-6
2 39-41 39-41 39-41 39-41 39-41 39-41 3-4 3-4
1 380 < 380 < 380 < 380 < 380 < 380 < 20< 20<
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Requerimientos basicos para la disciplina de RACQUETBALL
La edad para ser captado serd de 8 a 16 anos.

De 8 a 10 afios son aquellos que inician la ensefianza y aprendizaje con ele-
mentos fundamentales de juego.

Edades 11 12 13 14 15 16
M F M F M F M F M F M F

Velocidad 30m (seg.) | 5.3 54| 51|52 |49 |51 |47 |50 |46 | 48| 4.4 | 4.8
Abdominales (rep.) 65 57| 66 | 57 66 | 57 | 66 | 57 66 57 | 66 | 57
Lagartijas 18 22| 19| 23 20 | 24 | 22 | 25 24 25 | 26 | 26

Resistencia 1000 m 3.40 |3.42 | 3.52| 3.31| 3.40 |3.21 |3.32 |3.10 |3.24 | 3.02| 3.15 | 2.56
(mys)

Elasticidad 62 61| 62| 61 62 | 61 | 62 |61 62 | 61 | 62 | 61
Somatotipo

Edad Estatura (cm) (rango) Peso (maximo)

(afios) Varonil Femenil Varonil Femenil

11 146.6-151.6 143-148 32.2 33.0

12 146.6-154.6 150-155 37.6 39.0

13 153.6-158.6 155-160 42.0 43.0

14 161.6-166.6 161-166 47.0 46.0

15 169.6-174.6 162-167 52.7 47.0

16 173.6-178.6 163-168 57.0 48.7

En los parametros anteriores esta reflejada la norma dptima para la captacion
en estas edades, pero pueden ser considerados excepcionalmente alumnos
que presenten una buena coordinacion para los movimientos técnicos, co-
locacién, habilidad para el trabajo de fuerza y pierna, y en general buenos
promedios en las baterias de pruebas de rendimiento motor y sobre todo
anticipacion, facilidad y adaptacion para el aprendizaje correcto de la técnica
en las fases de juego.
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Requerimientos basicos para la disciplina de BALONMANO

11 afos

Parédmetros 15 puntos 12 puntos 9 puntos 5 puntos
Estatura (cm) 156 o > 155-152 151-149 148 0 <
Salto de longitud s.c.i. (cm) 1850 > 184-180 179-175 1740 <
Lanzamiento de la pelota s.c.i. (m) 190 > 18-17 16-15 140 <
Velocidad (30m) (seg.) 5.80 < 5.9-6.1 6.2-6.5 6.6 0 >
Test técnico 30 pts
Test tedrico 10 pts

NOTA: Lanzar la pelota de balonmano por encima del hombro, y se mide la distancia en metros sin

carrera de impulso.

12 afios
Parédmetros 15 puntos 12 puntos 9 puntos 5 puntos
Estatura (cm) 164 o > 163-159 158-155 154 0 <
Salto de longitud s.c.i. (cm) 190 o0 > 189-185 184-179 178 0 <
Lanzamiento de la pelota s.c.i. (m) 210> 20-19 18-17 160 <
Velocidad (30m) (seg.) 550< 5.6-5.9 6.0-6.3 6.40 >
Test técnico 30 pts
Test tedrico 30 pts
13 afios
Parédmetros 15 puntos 12 puntos 9 puntos 5 puntos
Estatura (cm) 170 o0 > 169-166 165-161 160 0 <
Salto de longitud s.c.i. (cm) 2050 > 204-199 198-194 1930 <
Lanzamiento de la pelota s.c.i. (m) 27 0 > 26-25 24-23 220 <
Velocidad (30m) (seg.) 520< 5.3-5.6 5.7-6.0 6.10 >
Resistencia 800m (min y seg.) 3.08 0 < 3.09-3.18 3.19-3.25 3.26 0 >
Test técnico 15 pts
Test tedrico 10 pts
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14 afios
Parametros 15 puntos 12 puntos 9 puntos 5 puntos
Estatura (cm) 1750 > 174-171 170-167 166 0 <
Salto de longitud s.c.i. (cm) 220 0 > 219-215 214-210 209 0 <
Lanzamiento de la pelota s.c.i. (m) 300 > 29-28 27-26 250 <
Velocidad (30m) (seg.) 480 < 4.9-5.2 5.3-5.6 570>
Resistencia 800m (min y seg.) 3.000 < 3.01-3.10 3.11-3.20 3.210>
Test técnico 15 pts
Test teodrico 10 pts
15 afios
Parémetros 15 puntos 12 puntos 9 puntos 5 puntos
Estatura (cm) 177 o0 > 176-173 172-169 168 0 <
Despegue (cm) 62 0 > 61-58 57-53 52-0 <
Lanzamiento s.c.i. (m) 380 > 37-35 34-32 310<
Velocidad (30m) (seg.) 4.40< 4.5-4.6 4.7-4.8 490 >
Resistencia Cooper (m) 2700 o0 > 2600-2500 2400-2300 2299 0 <
16 afios
Parédmetros 15 puntos 12 puntos 9 puntos 5 puntos
Estatura (cm) 180 0 > 179-176 175-170 169 0 <
Despegue (cm) 700 > 69-66 65-62 610 <
Lanzamiento s.c.i. (m) 43 0 > 42-40 39-37 36 0 <
Coordinacién (seg.) 590 < 6.0-6.2 6.3-6.5 6.40 >
Velocidad (30m) (seg.) 4.30< 4.4-4.5 4.6-4.7 4.80 >
Resistencia Cooper (m) 2900 o > 2899-2700 2699-2500 2499 o <
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Requerimientos basicos para la disciplina de BALONCESTO

Sexo | 9 afios |10 afios | 11 afios | 12 afios | 13 afios | 14 afios | 15 afios | 16 afios
F 145 150 156 163 165 168 173 175
Estatura (cm)
M 145 151 157 164 170 175 180 183
Salto de F 160 165 178 185 203 210
longitud s.c.i.
(cm) M 183 187 200 210 225 230
Despegue (cm) F 23 26 32 35 39 44
M 24 32 40 44 51 55
Velocidad F 6.7 6.6 6.5 6.4 6.3 6.2
M 6.5 6.4 6.3 6.2 6.1 6.0
Resistencia F 1.20 1.20 2.20 2.10 3.30 3.25
(min'y seg.) M 2.15 | 2.15 | 2.50 | 2.45 | 3.40 | 3.25

Distancias para la prueba de resistencia (metros)

11-12 F 400
M 600
13-14 F 600
M 800
15-16 F 800
M 1000

En la estructura de los grupos de trabajo, podran aceptarse alumnos de ma-
yor estatura, para los cuales no es necesario que cumplan las normativas
de rendimiento motor, el resto, deberadn sus resultados acercarse a alguna

normativa.
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Requerimientos basicos para la disciplina de BEISBOL

Categorias: 10-12, 13-14, 15-16, 17-18.

Las pruebas de normativas constan de siete evaluaciones que se valoran in-
dependientes y al final arrojan un resultado, el cual se escalafonara de acuer-

do a la puntuacién obtenida y a su categoria.

Se han hecho ajustes con relacion a las normativas, partiendo de las caracte-
risticas especificas de este deporte.

Las pruebas son las siguientes y se realizaran en este orden:

1. Volante Home - Primera hasta 5 puntos
2. Plateau hasta 5 puntos
3. Fuerza en el Brazo hasta 5 puntos
4. Defensiva en los jardines hasta 5 puntos
5. Defensiva en el cuadro hasta 5 puntos
6. Ofensiva hasta 5 puntos
7. Opinién del entrenador (perspectivas) hasta 5 puntos
Total 35 puntos

Las pruebas se realizaran de forma general ya que los alumnos en su mayoria
no tienen definida su posicion en las edades aqui fijadas.

Metodologia de las pruebas
1. Volante Home - Primera

Se haran las pruebas de Velocidad en una distancia de 90 pies, de home a
primera en todas las categorias, con 10 metros de impulso detras de home.
El crondmetro comenzara a funcionar cuando el corredor pisa el home y se
detendrd al pisar la primera base. Segun el tiempo que realice cada uno se
confrontard con una tabla y se le otorgara los puntos que le corresponden
dependiendo a la edad (ver tabla 1).

2. Plateau (20m)

Se realizaran las pruebas de agilidad a una distancia de 20 metros, con mar-
cas cada 5, con una linea de salida.

El alumno saldra a la voz de salida y tocara la segunda marca, regresara y
toca la primera, vira a tocar la tercera, regresa y toca la segunda, vira y toca
la cuarta y regresa corriendo fuerte hasta cruzar la linea de salida. El cro-
németro comenzara a funcionar a la voz de salida y se detendra cuando el
alumno cruce la linea.
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En el Plateau las marcas estan cada 5 metros y al final recorren una distancia
de 60 metros con cambios de direccion (ver tabla 2).

3. Fuerza en el brazo

Sobre la linea de foul del jardin izquierdo y a partir de home se hacen marcas
(con bates, guantes u otros objetos) cada 10 pies a partir de las distancias
inferiores a las que se piden por categorias. Cada alumno realiza 2 o 3 tiros
para alcanzar su maximo posible y lograr que la bola tirada pique cerca de las
marcas puestas para medir con exactitud cada distancia. El tiro se hace con
dos o tres pasos de impulso (el alumno con la bola en la mano, es decir, no
se le tira para que la fildée) y dichos pasos siempre tendran como limite el
home. Segun la distancia alcanzada por cada uno, se confrontara con la tabla
y se otorgaran los puntos correspondientes.

4. Defensiva en los jardines

Se colocara a los alumnos en el area de los jardines, preferentemente en el
jardin central, y se le fongueara a cada uno 6 o 7 batazos, fundamentalmente
de fly, moviéndolos a todos lados. Los puntos se distribuirdn mediante la ob-
servacion de la siguiente forma.

Por la mecanica de fildeo de fly hasta 2 puntos
Por su sentido de colocacién debajo de la bola hasta 2 puntos
Por su fildeo con las dos manos hasta 1 punto

NOTA: si el entrenador considera necesario fonguear mas flies para tener un
mejor criterio, es aconsejable hacerlo.

5. Defensiva en el cuadro

Se formaran a los alumnos en el area del parador en corto y se le fongueara
a cada uno 8 o 10 rodados, tanto de frente como hacia ambos lados y hacia
delante. Los puntos se distribuiran mediante la observacién de la siguiente
forma:

Por la mecanica del fildeo del rodado hasta 3 puntos
Por su sentido de colocacién en los batazos hasta 1 punto
Por sus tiros a primera, precision hasta 1 punto

NOTA: si el entrenador considera necesario fonguear mas rodados para tener
un mejor criterio es aconsejable hacerlo.
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6. Ofensiva

En la categoria 10-12 afios batearan en el soporte de bateo; a partir de los
13-14 afios lo haran con lanzadores. Se le permitird batear entre 7 y 10 bata-
z0s. Los puntos se distribuiran mediante la observacién de la siguiente forma:

Por su mecanica de bateo hasta 2 puntos
Por la fortaleza de los batazos hasta 2 puntos
Por el contacto hasta 1 punto

NOTA: si el entrenador considera necesario que el alumno batee mas de lo
establecido para tener un mejor criterio es aconsejable hacerlo.

7. Opinion del entrenador (perspectivas)

El entrenador tiene la posibilidad de darle una puntuacién sobre 5 puntos a
cada alumno sobre la base de las perspectivas que demuestre o que conozca
de cada uno. Hay que tener presente que la maxima puntuacién (5 puntos) se
le otorgard a aquellos alumnos que sean verdaderos talentos dentro del de-
porte. Esta evaluacidn se dara sobre la base de la experiencia del entrenador.

La puntuacién tendra la evaluacion del entrenador con relacion a la siguiente
forma:

5 puntos talento

4 puntos bien

3 puntos de regular a bien
2 puntos regular

1 punto mal

Normativas de ingreso

Al final, cada alumno podra obtener un maximo de 35 puntos y un minimo
de 7 puntos.

Estara apto para ingresar en la categoria de grupo competitivo el que obtenga
el 70% de los puntos, es decir de 24 a 27 puntos.

El que obtenga 23 puntos o menos correspondera al grupo de iniciacién.
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Tabla 1 - VOLANTE HOME PRIMERA normativas (segundos)

Puntos | 10 afos | 11 afos | 12 afios | 13 afios | 14 afios | 15 afios | 16 afios | 17 afos | 18 afos

5 4330<|4240<|4.090<|3950<|3.700<|3490<|3400<|3.190<|3.040<

4 4.34- 4.25- 4.10- 3.96- 3.71- 3.50- 3.41- 3.20- 3.05-
4.51 4.43 4.27 3.81 3.81 3.69 3.51 3.36 3.19

3 4.52- 4.44- 4.28- 4.08- 3.82- 3.70- 3.52- 3.37- 3.20-
4.60 4.53 4.36 4.12 3.91 3.79 3.62 3.44 3.31

2 4.61- 4.54- 4.37- 4.13- 3.92- 3.80- 3.63- 4.45- 3.32-

4.90 4.81 4.53 4.24 3.99 3.90 3.71 3.61 3.43

1 4910> | 4820>|4540> 4250> |4.000> |3910> |3.720> |3.620> | 3.440 >

Tabla 2 - PLATEAU (20 metros) normativas (segundos)

Puntos | 10 afios | 11 aflos | 12 afios | 13 afos | 14 afios | 15 afios | 16 afios | 17 afios | 18 afios

5 16.67 0 <|16.44 0 <|15.90 0 <|15.92 0 <|14.86 0 <|14.32 0 <[ 13.490 </ 13.30 0 <[ 12,53 0 <
16.68- | 16.45- | 15.91- | 15.93- | 14.87- | 14.33- | 13.50- 13.31- | 12.54-

4 17-42 17.10 16.60 15.00 14.75 14.77 14.05 13.89 13.15
3 17.43- | 17.11- | 16.51- | 16.01- | 15.26- | 14.78- | 14.06- | 13.90- | 13.16-

17.81 17.53 16.79 16.18 15.38 14.99 14.33 14.09 13.46
5 17.82- | 17.54- | 16.80- | 16.19- | 15.39- | 15.00- | 14.43- | 14.10- | 13.47-

18.59 18.08 16.75 16.55 15.73 15.44 14-90 14.49 13.05

1 18.60 0 >|18.09 0 >|17.76 0 >|16.56 0 >|15.74 0 >|15.45 0 >| 14.91 0 >| 14.50 0 >| 14.06 0 >|

Tabla 3 - FUERZA EN EL BRAZO normativas (distancia en pies)

Puntos | 10 afios | 11 afios | 12 afios | 13 afios | 14 afios | 15 afos | 16 afos | 17 afios | 18 afios
5 1600> | 1670>| 1940> | 2230> | 2640> | 2990 > | 3190> | 3220> | 3370>
4 140- 147- 165- 187- 223- 250- 272- 291- 295-
159 166 193 222 263 298 318 321 336
3 118- 126- 137- 152- 181- 202- 226- 260- 270-
139 146 164 186 222 249 271 290 294
> 95- 106- 108- 116- 139- 153- 179- 228- 240-
77 125 136 151 180 201 225 259 269
1 940 < 1050< | 1070< | 1150< | 1380< | 1520< | 1780< | 2270<| 2390 <
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Requerimientos basicos para la disciplina de POLO ACUATICO

Somatotipo
Edad 9-12 afios 13-14 afos 15-17 afos
Peso (kg) 40-60 65-70 75-80
Estatura (cm) 155-165 165-170 175-185

Evaluacion fisica

Prueba 9-12 afios 13-14 afios 15-17 afios
Lagartijas en 30" 12-13 14-15 16-17
Lanzamiento de la pelota medicinal (m) 3.12-3.40 4.50-5.07 5.20-5.60
Salto de longitud s.c.i. (cm) 185-195 205-215 225-235
Resistencia 1000m (min y seg.) 3.55-3.50 3.45-3.40 3.35-3.30

Evaluacion en agua
La prueba consistird en nadar 600m combinados de libre, pecho y espalda.

No se tiene en cuenta el tiempo realizado sino solamente que el deportista cubra
200m de cada estilo sefalado. Evaluar la técnica de cada estilo (B, R, M). En la ca-
tegoria 15-17 se nadaran 400m combinados (mariposa, espalda, pecho vy libre).

Sobre las pruebas en agua:

Mantener en las categorias 9-12 y 13-14 afios, la prueba de 600m combina-
dos (libre, pecho y espalda) evaluandolas de (B, R, M).

Para la categoria 15-17 afios las exigencias seran mayores en cuanto a la
natacién y a la condicién fisica, por lo que el combinado sera de las cuatro
técnicas en el siguiente orden:

- Libre (estilo fundamental)

- Espalda (segundo en importancia)

- Pecho (evaluar movimiento y fuerza de las piernas)

- Mariposa (como estilo de fuerza, evaluar la condicién fisica general)

Complejo Técnico

Se efectuara en las categorias 15-17 afios y se evaluard B, R, M; pases y
tiros, no los aspectos de la natacion.

Método de la prueba. Haran 10 repeticiones con 15 segundos de descanso en-
tre cada prueba. El alumno saldra con el balén desde 2 metros y nadara hasta
los seis metros, de donde realizard un pase (evaluar) largo a un jugador situado
a seis metros del terreno del juego contrario. Otro pasador situado en el medio
de la piscina, colocara la bola en el mismo centro. Después del pase, el alumno
continuara nadando y llegara a los seis metros desde donde hara un tiro a puerta
(no debe hacer finta con el baldn, solo tomarlo y tirar rapidamente).

Fundamentacién: el deporte de Polo Acuatico requiere que el alumno posea
buenas condiciones como nadador y ademas que cuente con una buena res-
puesta en las capacidades condicionales para desarrollarse en un medio que
no es el natural del hombre.
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Requerimientos basicos para la disciplina de HOCKEY SOBRE PASTO

Para ingresar al area deportiva los alumnos no requieren de somatotipo, se
les realizaran las pruebas del Pentatlén Escolar y la evaluacion de las pruebas
sera:

Velocidad (30 metros hasta 11 afios y 50 metros de 12 en adelante, ambos
sexos)

Edad Categoria MB B R M
10 afios Masculino 570< 5.8-6.0 6.1-6.3 6.40 >
Femenino 6.00 < 6.1-6.3 6.4-6.5 6.6 0 >
11 afios Masculino 5.50< 5.6-5.8 5.9-6.1 6.20 >
Femenino 5.80< 5.9-6.1 6.2-6.4 6.50 >
12 afios Masculino 7.50< 7.6-8.1 8.2-8.7 8.80 >
Femenino 7.70< 7.8-8.2 8.3-8.8 8.90 >
13 afios Masculino 7.70< 7.9-8.2 8.3-8.6 8.70 >
Femenino 8.80 < 8.9-9.1 9.2-9.4 9.50 >
14 afios Masculino 7.40< 7.5-7.7 7.8-8.0 8.10>
Femenino 850< 8.6-8.8 8.9-9.1 9.20 >
Lagartijas
Edad Categoria MB B R M
10 afios Masculino 150 > 14-11 10-7 60 <
Femenino 18 0 > 17-12 11-18 70<
11 afios Masculino 14 0 > 13-10 9-6 50<
Femenino 190 > 18-15 14-11 100 <
12 afios Masculino 16 0 > 15-12 11-8 70<
Femenino 22 0 > 21-17 16-13 120 <
13 afios Masculino 190 > 18-15 14-11 100 <
Femenino 220 > 21-17 16-13 120 <
14 afios Masculino 190 > 18-15 14-11 100 <
Femenino 24 0 > 23-19 18-15 140 <
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Abdominales

Edad Categoria MB B R M
10 afios Masculino 250> 24-20 19-15 140 <
Femenino 190 > 18-15 14-11 100 <
11 afios Masculino 26 0 > 25-21 20-16 150 <
Femenino 200 > 19-16 15-12 1l1o<
12 afios Masculino 29 0 > 28-24 23-19 18 0 <
Femenino 220 > 21-18 17-14 130 <
13 afios Masculino 340> 33-30 29-26 250 <
Femenino 220 > 21-18 17-14 130<
14 afios Masculino 360 > 35-31 30-26 250 <
Femenino 230> 22-19 18-15 140 <
Salto de longitud sin carrera de impulso (cm)
Edad Categoria MB B R M
10 afios Masculino 147 o0 > 146-141 140-136 1350 <
Femenino 137 0 > 136-133 132-128 127 0 <
11 afios Masculino 158 0 > 157-154 153-149 148 0 <
Femenino 1450 > 144-141 140-136 1350 <
12 afios Masculino 167 o > 166-161 160-156 1550 <
Femenino 150 0 > 149-145 144-140 1390 <
13 afios Masculino 174 0 > 173-169 168-165 164 0 <
Femenino 1550 > 154-151 150-147 146 0 <
14 afios Masculino 180 0 > 179-175 174-170 169 0 <
Femenino 167 o > 166-162 161-158 1570 <

Resistencia (600 metros hasta 11

afnos, 1000 metros de 12 afios en adelante, ambos sexos)

Edad Categoria MB B R M

10 afios Masculino 2300 < 2.31-2.39 2.40-2.49 2.50 0 >
Femenino 2440 < 2.45-2.50 2.51-2.57 2.58 0 >

11 afios Masculino 2.270< 2.28-2.31 2.32-2.38 2.390 >
Femenino 2420< 2.43-2.48 2.48-2.55 2.56 0 >

12 afios Masculino 3.410< 3.42-3.47 3.48-3.53 3.54 0 >
Femenino 4.36 0 < 4.37-4.42 4.43-4.49 4.50 0 >

13 afios Masculino 3.410< 3.42-3.47 3.48-3.53 3.54 0 >
Femenino 4.29 0 < 4.30-4.35 4.36-4.42 4.43 0 >

14 afios Masculino 3.380 < 3.39-3.41 3.42-3.47 3.48 0 >
Femenino 4.29 0 < 4.30-4.35 4.36-4.42 4.43 0 >
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Requerimientos basicos para la disciplina de FUTBOL

Preparacion fisica general: se aplicaran las pruebas del Pentatlon Escolar con
las siguientes normas evaluativas.

Velocidad (30 metros hasta 11 afos y 50 metros de 12 en adelante)

Edad MB B R M

10 afios 550< 5.6-5.8 5.9-6.1 6.20 >

11 afios 530< 5.4-5.6 5.7-5.9 6.0 0 >

12 afios 8.10< 8.2-8.5 8.6-9.0 9.10 >

13 afios 790< 8.0-8.3 8.4-8.6 8.70 >

14 afios 7.50< 7.6-8.0 8.1-8.5 8.6 0 >
Lagartijas

Edad MB B R M

10 afios 17 0 > 16-14 13-11 100 <

11 afios 18 0 > 17-15 14-12 l1o<

12 afios 190 > 18-16 15-13 120 <

13 afios 200 > 19-17 16-14 130<

14 afios 220> 21-19 18-16 150 <
Abdominales

Edad MB B R M

10 afios 200 > 19-17 16-14 130<

11 afios 220> 21-19 18-16 150 <

12 afios 24 0 > 23-21 20-18 170 <

13 afios 250 > 24-22 21-19 18 0 <

14 afios 26 0 > 25-23 22-20 190 <
Resistencia (600 metros hasta 11 afios, 1000 metros de 12 afios en adelante)

Edad MB B R M

10 afios 2.550< 2.56-3.01 3.02-3.07 3.07 0 >

11 afios 2.500 < 2.51-2.56 2.57-3.02 3.030 >

12 afios 4.10 0 < 4.11-4.17 4.18-4.25 4.26 0 >

13 afios 4.08 0 < 4.09-4.13 4.14-4.18 4.19 0 >

14 afios 4.06 0 < 4.07-4.11 4.12-4.16 4.17 0 >
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Tablas evaluativas:

Velocidad
Categoria 10-11 12-14
MB 25 20
20 15
15 10
10 5
Resistencia
Categoria 10-11 12-14
MB 20 30
15 25
10 20
-5 -15
Lagartijas y abdominales
Categoria 10-11 12-14
MB 10 10
8 8
R 5 5
-5 -5

Preparacion fisica especial:

1. Conduccién del balén 30 metros
2. Golpeo del balén a distancia
3. Saque de banda a distancia

Preparacién técnica:
Golpeo del baldén con exactitud
1. Conduccién entre 4 sefiales y tiro a porteria
2. Dominio del baldn

Indicaciones metodolodgicas:

e Las normativas de control, conjuntamente con la velocidad en total son
11 en cada categoria de los cuales 38.5 equivale a 70%, o sea 70 pun-
tos para la aprobacién del alumno.

e Las normativas de control, conjuntamente con la valoracién del talento
de juego, formaran un todo Unico para la evaluacién del alumno, la cual

sera:

38.0
47.6
57.1
66.6

47.5 Aprobado
57 Bien

66.5 Muy Bien
95.0 Excelente
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Requerimientos basicos para las disciplinas de VOLEIBOL Y VOLEIBOL
DE PLAYA

Somatotipo
Edad 10 12 13 14 15 17
Peso (kg.) M 45 55 55 65 65 80
F 40 50 55 60 60 70
Estatura (cm) M 170 175 180 185 190 195
F 165 170 175 180 185 190
Alcance (cm) M 215 220 235 240 250 255
F 215 220 220 225 235 240

Fundamentacion:

La seleccién de los talentos debe realizarse a partir del cumplimiento de las
normas planteadas, y se hara sobre la base de las puntuaciones alcanzadas
por los alumnos de manera total.

Las pruebas de rendimiento motor (normativas), seran las mismas del Pen-
tatlon Escolar:

Velocidad (30 metros hasta 11 afios y 50 metros de 12 en adelante, ambos sexos)

Edad Categoria MB B R M
10 afios Masculino 550< 5.6-5.8 5.9-6.1 6.20 >
Femenino 570< 5.8-6.0 6.1-6.3 6.40 >
11 afios Masculino 530< 5.4-5.6 5.7-5.9 6.00 >
Femenino 550< 5.6-5.8 5.9-6.1 6.20 >
12 afios Masculino 8.10< 8.2-8.5 8.6-9.0 9.10>
Femenino 8.30< 8.4-8.6 8.7-8.9 9.00 >
13 afios Masculino 7.90< 8.0-8.3 8.4-8.6 8.70 >
Femenino 8.10< 8.2-8.4 8.5-8.7 8.80 >
14 afios Masculino 7.50< 7.6-8.0 8.1-8.5 8.6 0 >
Femenino 790< 8.0-8.2 8.3-8.5 8.6 0 >
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Lagartijas
Edad Categoria MB B R M
10 afios Masculino 17 0 > 14-16 13-11 100 <
Femenino 200 > 19-16 15-12 11o0<
11 afios Masculino 18 0 > 17-15 14-12 11o0<
Femenino 210> 20-17 16-13 120 <
12 afios Masculino 190 > 18-16 15-13 120 <
Femenino 220 > 21-18 17-14 130<
13 afios Masculino 200 > 19-17 16-14 130 <
Femenino 220 > 21-18 17-14 130<
14 afios Masculino 22 0 > 21-19 18-16 150 <
Femenino 230> 22-20 19-16 150 <
Abdominales
Edad Categoria MB B R M
10 afios Masculino 200 > 19-17 16-14 130 <
Femenino 200 > 19-17 16-14 130 <
11 afios Masculino 220 > 21-19 18-16 150 <
Femenino 210 > 20-18 17-15 140 <
12 afios Masculino 24 0 > 23-21 20-18 17 0 <
Femenino 230 > 22-20 19-17 16 0 <
13 afios Masculino 250 > 24-22 22-19 18 0 <
Femenino 240 > 23-21 20-18 170 <
14 afios Masculino 26 0 > 25-23 22-20 190 <
Femenino 250 > 24-22 21-19 18 0 <

Salto de longitud sin carrera de impulso (cm)

Edad Categoria MB B R M
10 afios Masculino 152 0 > 151-148 147-143 142 0 <
Femenino 140 0 > 139-135 134-130 129 0 <
11 afios Masculino 160 o0 > 159-155 154-150 1490 <
Femenino 1450 > 144-140 139-135 1340 <
12 afos Masculino 170 0 > 169-165 164-160 159 0 <
Femenino 1550 > 154-150 149-145 144 0 <
13 afios Masculino 180 o > 179-175 174-170 169 0 <
Femenino 1550 > 154-150 149-145 144 0 <
14 afios Masculino 190 0 > 189-185 184-180 179 0 <
Femenino 158 0 > 157-154 153-149 148 0 <
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Resistencia (600 metros hasta 11 afios, 1000 metros de 12 afios en adelante, ambos sexos)

Edad Categoria MB B R M
10 afios Masculino 2.550 < 2.56-3.01 3.02-3.07 3.08 0 >
Femenino 2.550< 2.56-3.01 3.02-3.07 3.08 0 >
11 afios Masculino 2.500 < 2.51-2.56 2.57-3.02 3.03 0 >
Femenino 2.500 < 2.51-2.56 2.57-3.02 3.030 >
12 afios Masculino 4,100 < 4.11-4.17 4.18-4.25 4.26 0 >
Femenino 4.100 < 4.11-4.17 4.18-4.25 4.26 0 >
13 afios Masculino 4.08 0 < 4.09-4.13 4.14-4.18 4.19 0 >
Femenino 4.08 0 < 4.09-4.13 4.14-4.18 4.19 0 >
14 afios Masculino 4.06 o 4.07-4.11 4.12-4.16 4.17 0 <
Femenino 4.06 o 4.07-4.11 4.12-4.16 4.17 0 <
Requerimientos basicos para la disciplina de BADMINTON
Somatotipo
Edad 10 11 12 13 14
Estatura minima (cm) 141.5 147 154 161 167
143 149 155 158 160

El alumno debe realizar las pruebas del Pentatlén Escolar y obtener como
minimo 320 puntos de la evaluacion general.

Requerimientos basicos para el deporte de PELOTA VASCA (JAI ALAI)

Somatotipo
Edad 10 11 12 13 14
Estatura minima (cm) 141.5 147 154 161 167
143 149 155 158 160

El alumno debe realizar las pruebas del Pentatlén Escolar y obtener como
minimo 320 puntos de la evaluacién general.
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DEPORTES DE COMBATE
Metodologia de las pruebas que se aplican en estas pruebas:

e \elocidad 50 metros. La misma descrita en la Eficiencia Fisica.
e Abdominales. La misma descrita en la Eficiencia Fisica.

e Dominadas en Barra Fija. Con agarre invertido y las manos unidas, des-
de la posicion suspendido, a tocar la barra (agarre de las manos) con el
menton, sin realizar balanceo del cuerpo.

e Resistencia 1000 m. La misma descrita en la Eficiencia Fisica.

e Combinacion de sentadilla - salto (30 seg). Desde la posicién de pie con
apoyo total de los pies, realizar semiflexién de piernas y empuje de estas
(salto) buscando la mayor altura, repitiendo continuamente la acciéon en
30 segundos, contando el total de saltos realizados.

e Salto de longitud sin carrera de impulso. La misma descrita en la Eficien-
cia Fisica.

e Impulso del balon medicinal. De pie, con los pies separados y extendidos
al ancho de los hombros, impulsar el balon desde la altura del pecho, igual
al pase de pecho en baloncesto, a buscar la mayor distancia.

e Flexibilidad. Parados con pies unidos sobre un banco con escala en centi-
metros, del borde de la superficie superior hacia el suelo con escala positi-
va y de este borde hacia arriba con escala negativa, el sujeto sin flexionar
las piernas, con las manos unidas tratara de marcar hacia el suelo lo mas
posible en la escala con la punta de los dedos.

e Salto vertical. Parado con pies apoyados al ancho de los hombros, brazo
pegado a la pared, extendido hacia arriba marcando, el méximo de alcan-
ce con un gis; luego se realiza una semisentadilla con balance de brazos
abajo y atras, para inmediatamente realizar el salto a marcar con el gis la
maxima altura.
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Requerimientos basicos para la disciplina de TAE KWON DO

Somatotipo
Edad 13 14 15 16 17
Estatura (cm) 157-150 162-164 167-169 172-174 175-179

Evaluacioén:

Somatotipo 20 puntos

Flexibilidad 15 puntos

Capacidad coordinativa 10 puntos

Dominio de la técnica 10 puntos

Resultados deportivos 40 puntos

100-90 MB

89-85 B

84-75 R

74 0 < M

Nota: en los aspectos en que los alumnos no se encuentren en el rango eva-
luativo, no alcanzan los puntos propuestos, y se hace la sumatoria sin ellos.

Evaluacion Fisica:

Pruebas 12-13 afios 14-15 afios 16-17 afios
Velocidad 50 m 8.1-8.5 7.1-7.6 6.8-7.0
Dominadas barra fija 7-10 8-12 10-14
Combinacién sentadilla - salto 30" 20-25 24-30 31-35
Salto de longitud s.c.i. 2.09-1.95 2.29-2.15 2.48-2.35
Abdominales 20" 15-16 17-18 19-20
Impulso del balén medicinal (v. relativo) 0.878-0.928 0.0918-0.1028 | 0.1018-0.1128
Impulso del balén medicinal (v. absoluto) 3.83-4.95 4.53-5.93 6.04-6.58
Lagartijas 20" 25-26 27-28 29-30
Flexion de tronco (cm) 14-16 11-19 11-16
Salto vertical (valor absoluto) 39-42 44-47 50-54
Salto vertical (valor relativo) 16.00-21.99 22.00-27.99 28.00-31.99
Resistencia 1000m (min y seg.) 3.45-3.36 3.35-3.26 3.25-3.16
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Requisitos basicos para la disciplina de BOXEO

Somatotipo

Categoria Divisiones ligeras Divisiones grandes

Estatura Ectomorfo con estatura por enci- | Mesomorfo, fuerte, de musculos
ma del promedio general. Delgado | grandes y bajo porcentaje de gra-
de extremidades y mdusculos lar- | sa.
gos con bajo porcentaje de tejido
adiposo.

Peso Segun categoria Segun categoria

Evaluacion fisica

Prueba 13-14 afios 15-16 afios 17-18 afios
Velocidad 50m (seg.) 6.6-7.1 6.4-7.0 6.0-6.2
Abdominales 20" 19-22 24-26 26-28
Lagartijas 20" 18-20 20-22 22-24
Impulso del balén medicinal de 3 kg. (m) 4.50-5.45 6.03-6.90 6.12-7.05
Resistencia 1000m (min y seg.) 3.25-3.40 3.20-3.30 3.10-3.25

Fundamentaciones

Capacidades predominantes:

e \elocidad y resistencia con presencia de gran coordinacion.
e Temperamento sanguineo con alta disposicion al esfuerzo.
e Gran capacidad y velocidad de asimilacion de elementos técnico-

tacticos.

e Valor y disposicion combativa.




TALENTOS DEPORTIVOS: DETECCION, ORIENTACION Y DESARROLLO = 149

Requerimientos basicos para la disciplina de ESGRIMA

Varonil
Edad Peso (kg.) Estatura (cm) Arma Somatotipo
10 35 139 Florete Ectomesomorfo
12 45 150 Mesomorfo
Ectomorfo
13 51.1 157 Florete Ectomesomorfo
14 59.0 164 Espada Mesomorfo
Sable Ectomorfo
15 64.0 170 Florete Ectomesomorfo
16 67.5 174 Espada Mesomorfo
Sable Ectomorfo
Mesomorfo balanceado

Para el arma de espada y sable solo se considera

los 12 anos de edad.

a los alumnos a partir de

Femenil
Edad Peso (kg.) Estatura (cm) Arma Somatotipo

10 40.0 144 Florete Ectomesomorfo

11 46.5 151

12 54.0 157

13 59.5 162 Florete Ectomesomorfo

14 63.0 165 Espada Mesomorfo
Ectomorfo

15 64.5 166 Florete Ectomesomorfo

16 64.5 167 Espada Mesomorfo
Ectomorfo
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Evaluacion Fisica

Varonil
Prueba | Veloc. | Flexib. |Abdom. | Lagart. Salto vertical Lanzamiento de |Salto de| Resist.
50 m en 20” | en 20” (cm) balén medicinal |longitud| 1000m
(seg.) de 3 kg. (m) S.C.i. (miny
(cm) seg.)
Absol. | Relativ.| Absol. | Relativ.
11 8.5 +8 14 19 34 13 3.57 0.076 1.85 3.55
12 8.2 +8 15 20 37 16 3.82 0.081 1.95 3.50
13 7.7 +8 16 21 39 19 4.49 0.086 2.05 3.45
14 7.2 +8 18 23 42 22 4.52 0.091 2.15 3.40
15 7.1 +11 19 25 44 25 5.47 0.096 2.25 3.35
16 7.0 +11 20 26 48 28 6.03 1.017 2.35 3.30
Femenil
Prueba | Velocidad |Flexibilidad | Abdominales| Lagartijas Salto Lanzamiento | Salto de
50 m en 20” en 20" vertical de baldn longitud
(seg.) (cm) medicinal | s.c.i. (cm)
Absoluto de 3 kg.
(m)
Absolut
11 9.0 +11 12 13 31 2.27 180
12 8.6 +11 13 14 34 2.77 185
13 8.2 +11 14 15 37 3.25 190
14 7.6 +16 16 16 40 3.77 195
15 7.4 +16 17 17 43 4.27 200
16 7.3 +16 18 18 46 4.77 205

Tiempos y Marcas Minimas

En todos los casos que superen los requisitos minimos, se hara un analisis de
frecuencia y distribucién de los datos encontrados, de tal forma que siempre
sean seleccionados los elementos de mejor nivel.
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Requisitos basicos para la disciplina de LUCHA OLIMPICA

Evaluacion fisica

Prueba 12-13 afios 14-15 afios 16-17 afios
Velocidad 50m (seg.) 8.1-8.5 7.1-7.6 6.8-7.0
Dominadas barra fija 7-10 8-12 10-14
Combinacién sentadilla - salto 30" 20-25 24-30 31-35
Salto de longitud s.c.i. (cm) 209-195 229-215 248-235
Abdominales en 20" 15-16 17-18 19-20
Impulso del balén medicinal (valor relativo) 0.0878-0.926 | 0.0918-0.1028 |0.1018-0.1128
Impulso del baldén medicinal (valor absoluto) 3.83-4.95 4.53-5.93 6.04-6.58
Lagartijas 20" 25-26 27-28 29-30
Flexiéon de tronco 14-19 11-19 11-16
Salto vertical (valor absoluto) 39-42 44-47 50-54
Salto vertical (valor relativo) 16.00-21.99 22.00-27.99 28.00-31.99
Resistencia 1000m (min y seg.) 3.45-3.36 3.35-3.26 3.25-3.16

Fundamentacion

En las edades de 12 a 14 afios no se considera un somatotipo especifico, ya
que el alumno se encuentra en periodo de crecimiento acelerado, y el peso
gue presente deberd estar acorde con la estatura, debiendo contar con una
configuracion mesomdarfica con predominio de tejido muscular. En las edades
de 14 a 16 afos, en las categorias de pesos chicos hasta 55 kg., los alumnos
deberan presentar una configuracion delgada con estructura muscular acen-
tuada (mesoectomorfica).

En las categorias de pesos medios de hasta 70 kg., deberdn presentar una
configuracién mesomorfica balanceada.

En las categorias de pesos grandes de hasta 76 kg., deberdn presentar una
configuracion mesoendomorfica, o sea, alumnos musculosos con un porcen-
taje medio de grasas.

En las edades de 16 a 18 afios, en categorias de pesos de 48 a 62 kg., los
alumnos deberan presentar una configuracion delgada con una buena defini-
cién muscular (ectomesomorfica).

En las categorias de peso de 68 a 90 kg. deberan presentar una configuracion
mesomorfica balanceada.

En las categorias de peso de 100 y mas de 100 kg., deberan presentar una
configuracion mesoendomorfica, o sea, alumnos musculosos con tendencia a
poder concentrar un mayor porcentaje de grasa.
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Requerimientos basicos para la disciplina de JUDO

Masculino; categoria 9-10 afios

Ejercicios Evaluacion Divisiones ligeras Divisiones medianas Divisiones pesadas
y puntaje | (20-22-24-26-28 kg.) |(30-32.5-35-38-41 kg.) | (44-47-50-+de 50 kg.)

9 afios 10 afios 9 afios 10 afos 9 afios 10 afios

MB-5 pts 5.50< 5.40< 540< 5.50< 5.70< 5.70 >

Velocidad B-4pts | 56-59 | 5558 | 5558 | 5459 | 5861 | 586.1

30 m (seg.) R- 3 pts 6.0-6.3 | 5.9-6.3 5.9-6.3 6.0-6.4 6.2-6.6 6.2-6.6

M- 2 pts 6.4-6.9 | 6.4-6.8 6.4-6.8 6.5-6.9 6.7-7.1 6.7-7.1

MM-1 pts 7.00 > 6.90 > 6.90 > 7.00 > 7.20 > 7.20>

MB-5 pts 200 > 24 0 > 220 > 260 > 24 0 > 260 >

Lagartijas B- 4 pts 19-15 23-19 21-17 25-21 23-19 25-21
(rep.) R- 3 pts 14-10 18-14 16-12 20-16 18-14 20-16
M- 2 pts 9-5 13-9 11-7 15-11 13-9 15-11
MM-1 pts 40< 80< 60< 100 < 80< 100 <
MB-5 pts 40 o0 > 450 > 40 0 > 450 > 40 0 > 450 >
B- 4 pts 39-35 44-40 39-35 44-40 39-35 44-40
Sentadillas R- 3 pts 34-29 39-34 34-29 39-34 34-29 39-34
M- 2 pts 28-23 33-28 28-23 33-28 28-23 33-28
MM-1 pts 220 < 270 < 220 < 270 < 220 < 270 <
MB-5 pts 150 > 150 > 150 > 150 > 120 > 120 >
Flexion B- 4 pts 14-13 14-13 14-13 14-13 11-10 11-10
ventral R- 3 pts 12-10 12-10 12-10 12-10 9-7 9-7
M- 2 pts 9-7 9-7 9-7 9-7 6-4 6-4

MM-1 pts 60< 60< 60< 60< 3o0< 3o0<
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Femenino; categoria 9-10 afios

Ejercicios Evaluacion Divisiones ligeras Divisiones medianas | Divisiones pesadas

y puntaje | (20-22-24-26-28 kg.) |(30-32.5-35-38-41 kg.) | (44-47-50-+de 50 kg.)

9 afios 10 afios 9 afios 10 afios 9 afios 10 afios

MB-5 pts 6.00 < 590< 6.00 < 590< 6.30< 6.30<

B- 4 pts 6.1-6.5 6.0-6.3 6.1-6.5 6.0-6.3 6.4-6.8 6.4-6.8

Velocidad R-3pts | 6.6-7.1 | 6.5-6.9 | 6.6-7.1 | 6.4-6.9 | 6.9-7.4 | 6.9-7.4

30 m (seg.)

M- 2 pts 7.2-7.8 7.0-7.6 7.2-7.8 7.07.6 7.5-8.0 7.5-8

MM-1pts | 7.90 > 77 0 > 790> 7.7 0> 8.10> 8.10>

MB-5 pts 14 0 > 16 0 > 14 0 > 16 0 > 100 > 100 >
B- 4 pts 13-11 15-13 13-11 15-13 9-8 9-8
Lagartijas R- 3 pts 10-7 12-9 10-7 12-9 7-5 7-5
(rep) M- 2 pts 6-3 8-5 6-3 8-5 4-2 4-2
MM-1 pts 20< 40< 20< 40< lo< lo<

MB-5 pts 300 > 350 > 300 > 350 > 300 > 300>

B- 4 pts 29-25 34-30 29-25 34-30 29-25 29-25

Sentadillas R- 3 pts 24-19 29-24 24-19 29-24 24-19 24-19
M- 2 pts 18-13 23-18 18-13 23-18 18-13 18-13

MM-1 pts 120 < 170 < 120 < 170 < 120 < 120 <

MB-5 pts 120 > 120 > 120 > 120 > 10 0 > 10 0 >
Flexion B- 4 pts 11-10 | 11-10 11-10 11-10 9-8 9-8
ventral R- 3 pts 9-7 9-7 9-7 9-7 7-5 7-5
M- 2 pts 6-4 6-4 6-4 6-4 4-2 4-2

MM-1 pts 30< 30< 30< 30< lo< lo<
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Masculino; categoria 11-12 afios

Ejercicios Evaluacion Divisiones ligeras Divisiones medianas | Divisiones pesadas
y puntaje (36-40-44 kg.) (48-52-56 kg.) (61-66-+de 66 kg.)
11 afios 12 afios 11 afios 12 afios 11 afios | 12 afios
MB-5 pts 7.80< 7.60< 80< 7.80< 8.50< 8.30<
B- 4 pts 7.9-8.0 7.7-7.8 8.1-8.4 7.9-8.0 8.6-9.0 | 8.4-8.8
Velocidad R- 3 pts 8.1-85 | 7.9-83 | 8589 | 81-85 | 9.1-9.5 | 8.9-9.3
30m(se9)) | M.2pts | 8.6-9.0 | 8.4-88 | 9.0-9.5 | 8.6-9.0 | 9.6-10.0 | 9.4-9.8
MM-1 pts 9.10> 8.90 > 9.6 0 > 910> |10.010>| 9.90 >
MB-5 pts 330> 350 > 330 > 350 > 27 0 > 290 >
B- 4 pts 32-27 34-29 32-27 34-29 26-24 28-26
Lagartijas R- 3 pts 26-21 | 28-23 26-21 28-23 23-17 | 25-19
(rep-) M- 2 pts 20-12 22-14 20-12 22-14 16-9 18-11
MM-1 pts 1l1o0< 130< 1l1o< 130< 80< 100 <
MB-5pts | 4.900 > | 5.200 > 4900> | 5.200> | 4600> | 4.700 >
Triple salto B- 4 pts 4.89-4.50 |5.19-4.70 | 4.89-4.50 | 5.19-4.70 | 4.59-4.30|4.69-3.90
(metros) R- 3 pts | 4.49-3.70 |4.69-3.90 | 4.49-3.70 | 4.69-3.90 | 4.29-3.50 | 3.89-3.60
der./izq. M- 2 pts 3.69-3.30(3.89-3.60 | 3.69-3.30 | 3.89-3.60 | 3.49-3.10| 3.59-3.0
MM-1pts | 3.290 < | 3.590 < 3.290< | 3.590< | 3.090< | 2590 <
MB-5 pts 3.300< | 3.200 < 3400< | 3.200< | 4.150< | 4.100 <
:zzi:e”da B-4pts | 3.31-3.53|3.21-3.43 | 3.41-4.06 | 3.21-3.43 | 4.16-4.43 |4.11-4.40
(min vy seg.) R- 3 pts 3.54-4.16 |3.44-4.06 | 4.07-4.37 | 3.44-4.06 | 4.44-5.11|4.41-5.08
M- 2 pts 4.17-4.39 |4.07-4.29 | 4.38-4.58 | 4.07-4.37 | 5.12-5.32|5.09-5.38
MM-1 pts | 4.400 > | 4.300 > 4.590> | 4.380 > 5.330>| 5390 >




TALENTOS DEPORTIVOS: DETECCION, ORIENTACION Y DESARROLLO ® 155

Femenino; categoria 11-12 anos

Ejercicios Evaluacion Divisiones ligeras Divisiones medianas | Divisiones pesadas
y puntaje (36-40-44 kg.) (48-52-56 kg.) (61-66-+de 66 kg.)
11 aflos 12 afios 11 afios 12 afios 11 afios 12 afios

MB-5 pts 8.50< 8.20< 8.50< 8.20< 9.30< 9.10<

B- 4 pts 8.6-9.1 8.3-9.0 8.6-9.1 8.3-9.0 9.4-9.6 | 9.2-9.5

Velocidad R- 3 pts 9.2-9.9 | 9.1-9.8 9.2-9.9 | 9.1-9.8 | 9.7-10.0 | 9.6-9.9

30m(se9.) | M_2pts |10.0-10.5]9.9-10.7 | 10.0-10.5| 9.9-10.7 | 10.1-10.8|10.0-10.8
MM-1 pts | 10.6 0> | 10.8 0 > 10.60> | 10.80> | 1090 > | 10.90 >
MB-5 pts 200 > 250 > 200 > 250 > 18 0 > 200 >
B- 4 pts 19-15 | 24-19 19-15 | 24-19 17-12 | 19-15

Lagartijas R- 3 pts 14-10 | 18-15 14-10 18-15 11-7 14-10

(rep) M- 2 pts 9-4 14-10 9-4 14-10 6-3 9-4
MM-1 pts 30< 90< 30< 90< 20< 30<

MB-5 pts 4900 > | 5200 > 4900> | 5.200> | 4.500> | 4.600 >

Triple salto B- 4 pts 4.89-4.50 |5.19-4.70 | 4.89-4.50 | 5.19-4.70 | 4.49-3.70|4.59-4.30

(metros) R- 3 pts | 4.49-3.70 |4.69-3.90 | 4.49-370 | 4.69-3.90 | 3.69-3.30|4.29-3.50

der./izq.
/izq M- 2 pts | 3.69-3.30|3.89-3.60 | 3.69-3.30 | 3.89-3.60 | 3.29-2.70|3.49-3.10

MM-1pts | 3.290 < | 3.590 < 3.290< | 3.590< | 2.690< | 3.090<

MB-5 pts 3.500< [ 3400 < 3.500< | 3.400< 4050< |4.010<

ZSZ'Ste”C'a B-4pts | 3.51-4.16 |3.41-4.09 | 3.51-4.16 | 3.41-4.09 | 4.06-4.32 | 4.02-4.30
m
(min'y seg.) | R 3Pts | 4.17-4.37|4.10-4.30 | 4.17-4.37 | 4.10-4.30 | 4.33-4.56 |4.31-4.53

M- 2 pts | 4.38-4.58 |4.31-4.51 | 4.38-4.58 | 4.31-4.51 | 4.57-5.10|4.54-5.15

MM-1pts | 4.590 > | 4.520 > 4590> | 4.520 > 5.110> |5.16-0 >
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Requerimientos basicos para la disciplina de KARATE DO

Las pruebas que se aplicaran seran las mismas que para la Eficiencia Fisica.

Velocidad (varonil)

Edad MB B R M
11 5.3 5.6 5.9 6.2
12 7.0 8.1 8.4 8.7
13 7.4 7.9 8.2 8.5
14 7.2 7.5 7.8 8.1
Velocidad (femenil)
Edad MB B R M
11 5.6 5.9 6.2 6.5
12 7.2 8.6 8.9 9.2
13 8.2 8.8 8.9 9.2
14 8.2 8.7 9.0 9.3
Lagartijas (varonil)
Edad MB B R M
11 130> 12 10 90<
12 150 > 14 12 110 <
13 16 0 > 15 13 120 <
14 190 > 18 16 150 <
Lagartijas (femenil)
Edad MB B R M
11 17 0 > 16 14 130 <
12 180 > 17 15 140 <
13 190 > 18 16 150 <
14 200 > 19 17 16 0 <
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Abdominales (varonil)

Edad MB B R M
11 240 > 23 20 190 <
12 28 0 > 27 24 230 <
13 310> 30 27 260 <
14 330> 32 29 280 <
Abdominales (femenil)
Edad MB B R M
11 190 > 18 15 140 <
12 210> 20 17 16 0 <
13 230> 22 19 180 <
14 250 > 24 21 200 <
Salto de longitud s.c.i. (varonil)
Edad MB B R M
11 160 o > 159-154 153-149 148 0 <
12 172 0 > 171-163 162-158 157 0 <
13 1850 > 184-176 175-170 169 o0 <
14 200 0 > 199-191 190-183 182 0 <
Salto de longitud s.c.i. (femenil)
Edad MB B R M
11 148 0 > 147-141 140-134 1330 <
12 1550 > 154-148 147-141 1400 <
13 158 0 > 157-150 149-143 142 0 <
14 160 0 > 159-151 150-146 1450 <

Nota: ademas se aplicaran otras valoraciones de caracter médico que seran
invalidantes para iniciarse en la practica de este deporte, estas pruebas son:

Optometria.

Inventario de personalidad. Se requiere que el alumno posea un pulso

controlado, estabilidad emocional y seguridad.




158 = DR.C. HERMENEGILDO JOSE PILA HERNANDEZ

DEPORTES DE APRECIACION Y ARTE COMPETITIVO

Requerimientos basicos para la disciplina de VELAS

Pruebas 8 afios 9 afios 10 afios

fisicas Varonil Femenil Varonil Femenil Varonil Femenil
Lagartijas 6 4 8 6 10 8
Abdominales 8 6 12 10 14 12
Natacion (m) 25 15 35 30 50 40
Carrera (m) 1200 1000 1300 1200 1400 1300

Requerimientos basicos para la disciplina de NADO SINCRONIZADO

Evaluacion de las capacidades motrices

Lagartijas Abdominales Flexibilidad
B R M B R M B R M
7 100 > 9-5 40< 130> 12-5 40< | 140> 13-8 70<
8 12 0 > 11-7 60< 150 > 14-6 50< | 150> 14-9 80 <
9 130> 12-8 70< 17 0 > 16-7 60< | 160 > 15-10 90<
10 150 > 14-10 90< 17 0 > 16-7 60< | 170> 16-11 | 100 <

La prueba flexibilidad se realizara con los pies unidos sobre un banco con una
escala en centimetros del borde del banco hacia el suelo con escala positiva
y hacia arriba con escala negativa. La alumna sin flexionar las piernas, con
las manos unidas, tratara de marcar el maximo posible hacia el suelo con la
punta de los dedos.
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Edad 7 anos

Somatotipo: estatura 126 cm; peso 18 kg. 20
Invalidantes:
Piernas largas o valgas (o en c)
Desviacion de la columna, hombros sin la misma altura.
Brazos o piernas no rectas
Planos 10
Plano lateral: Linea vertical desde los tobillos, 2
rodillas, mufiecas, hombros, orejas.
No tronco muy arqueado, hombros adelantados o cuerpo inclinado 2
Plano Frontal: Caderas estrechas con relacion a los hombros 2
Configuracion de las piernas rectas 2
Piernas largas y tronco corto 2
Largo del cuello 2
Capacidades motrices generales: 70
a) Flexibilidad
e Extensidn de las piernas al frente 90° (5 pts c/u) 10
e Flexion Ventral 5
e Flexion Dorsal 5
e Facilidad de rotacion de la articulacion femoral 5
e Facilidad de la Articulacion escapulo humeral 5
b) Estructura del pie
¢ Flexibilidad del tobillo 5
e Arco del pie 5
c) Coordinacion
e Desde la posicion de atencion realizar 5 saltos alternados 5
piernas y brazos, pie izquierdo al frente, brazo derecho al frente,
pie derecho atrds y brazo izquierdo atras
d) Creatividad
e Interpretacién del ritmo, crear movimientos 5
e) Fuerza
¢ Lagartija 2
e Abdominales en espalderas 3
PRUEBAS EN EL AGUA
e Capacidad de flotacion en posicidn supina y pronal 5
e Valor y disposicién 5
EVALUACION TOTAL
Somatotipo 20
Planos 10
Capacidades motrices 70
TOTAL GENERAL 100
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Edad 8 afios

Somatotipo: estatura 132 cm; peso 24 kg. 20

Capacidades motrices generales 30

Flexibilidad 20

Puente (brazos perpendiculares al piso, piernas unidas y B 5

extendidas, cadera en el punto maximo) R 3

M 0

Flexion ventral 14cm 5

13cm 4

11 3

Split derecho B 5

R 3

M 0

Punteo 6cm 5

7cm 4

8cm 3

Fuerza 10

Fuerza de abdomen (acostado, con manos entrelazadas en la 26 5

nuca y piernas extendidas; repeticiones en un minuto de tiempo) 24 4

23 3

Fuerza de brazo 3 5

Lagartijas (repeticiones) 2 4

1 3

Capacidades especificas Correcto 5

Ritmo 1 error 3

Patrones ritmicos de mas de 12 palmadas 10

Posiciones y Movimientos basicos 5

Posicién supina con variante 5

Posicién tub - recogido 10

Figuras 5

Vuelta al frente recogido 5

Vuelta atras recogido 15

Sculling 5

Sculling a la cabeza (10m) 5

Sculling a los pies (10m) 5

Sculling estatico en supina 10

Natacion 5

Técnica de libre en 15m 5
Técnica de espalda en 15m

EVALUACION 20

SOMATOTIPO 30

CAPACIDADES MOTRICES 50

CAPACIDADES ESPECIFICAS 100
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Edad 9 anos

Somatotipo: estatura 138 cm; peso 30 kg. 20

Capacidades motrices generales 30

Flexibilidad 20

Puente (brazos perpendiculares al piso, piernas unidas y B 5

extendidas, cadera en el punto maximo) R 3

M 0

Flexion ventral (parada desde un muro o banco) 14cm 5

13cm 4

1icm 3

Split der., izq. y de frente (5 pts c/u) se suman y se dividen entre 3 B 5

R 3

M 0

Punteo 6cm 5

7cm 4

8cm 3

Fuerza 10

Fuerza de abdomen (acostado, con manos entrelazadas en la nuca 28 5

y piernas extendidas; repeticiones en un minuto de tiempo) 26 4

24 3

Fuerza Abdominal 8 5

Lagartijas (repeticiones) 7 4

6 3

Capacidades especificas 50

Ritmo Correcto 5

Patrones ritmicos de mas de 12 palmadas 1 error 3

Posiciones y Movimientos basicos 5

Posicién de escuadra al frente 5

Posicion tub - recogido 5

Figuras 5

Ballet de pierna 5

Portero 5

Portero estatico 15 seg. 5

Estilo de nado 10

Estilo nado 15 metros 10

Sculling 10

Samafion a la cabeza (15m) 5

Samafion a los pies (15m) 5

Natacién 10

Técnica de libre en 25m 5

Técnica de espalda en 25m 5
EVALUACION

SOMATOTIPO 20

CAPACIDADES MOTRICES 30

CAPACIDADES ESPECIFICAS 50

TOTAL 100
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Edad 10 afnos

Somatotipo: estatura 144 cm; peso 35 kg. 20
Capacidades motrices generales 30
Flexibilidad 20
Puente (brazos perpendiculares al piso, piernas unidas y B 5
extendidas, cadera en el punto maximo) R 3
M 0
Flexion ventral (parada desde un muro o banco) 15cm 5
14cm 4
13cm 3
Split der., izq. y de frente (5 pts c/u) se suman y se dividen entre 3 B 5
R 3
M 0
Punteo 6cm 5
7cm 4
8cm 3
Fuerza 10
Fuerza de abdomen (acostado, con manos entrelazadas en la 29 5
nuca y piernas extendidas; repeticiones en un minuto de tiempo) 28 4
24 3
Fuerza Abdominal 12 5
Lagartijas (repeticiones) 11 4
10 3
Capacidades especificas 50
Ritmo Correcto 5
Patrones ritmicos de mas de 12 palmadas 1 error 3
Posiciones y Movimientos basicos 5
Posicion Split 5
Figuras 5
Somer sub 5
Delfin 5
Se suman y se dividen entre dos
Portero 5
Portero adelante 15 m. 5
Portero atras 15 m. 5
Se suman y se dividen entre dos
Estilo de nado 10
Estilo de pecho 15 metros 5
Pecho submarino 15 metros 5
Sculling 10
Sculling a la cabeza con flamingo (15m) 5
Sculling a los pies con flamingo (15m) 5
Natacion 10
Técnica de libre en 50m 5
Técnica de pecho en 50m 5
EVALUACION
SOMATOTIPO 20
CAPACIDADES MOTRICES 30
CAPACIDADES ESPECIFICAS 50

TOTAL

100
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Requerimientos basicos para la disciplina de GIMNASIA RITMICA
DEPORTIVA

Requisitos minimos para ingresar en el grupo de edades de 8 a 10 afios

1. Debera tener vencido el somatotipo en todos sus aspectos (solamente en

10 afios)
Cuello: Largo = 4 Normal = 3 Corto =0
Cadera: Estrecha = 4 Normal = 3 Ancha =0
Estatura: Alta = 4 Normal = 3 Pequefia = 0
Peso: Delgada = 4 Normal = 3 Obesa =0

Proporcién entre los diferentes segmentos del cuerpo sera evaluada con cua-
tro puntos, si no sera cero. (minimo 16 puntos)

2. No debera tener ningun impedimento fisico, como pie plano, piernas en x,
etc.

3. Debera tener vencido los tres Split.
Los mismos se realizaran en el piso a 180°, con una postura correcta.

4. Cumplir las exigencias del arqueo como:

9 afios 10 afios 11 afios 12 afios 13 afios 14 afios 15 afios Puntos
21-20 19-18 17-16 15-14 13-12 11-10 9-8 5
24-22 22-20 20-18 17-16 15-14 13-12 11-10 4
26-24 24-22 22-20 20-18 17-16 15-14 13-12 3
250 > 230> 210> 190 > 170 > 140 > 130> 0

Las nifias de 8 anos tendran la misma norma que las de 9 afios pero con ayu-
da de la profesora.

5. Cumplir los empeines con cada pierna.
Se observara si tiene empeine o no.

6. Cumplir con el disloque.
Para todas las edades se exigira el disloque al ancho de los hombros como

minimo, con brazos extendidos en todo momento, trabajando los dos brazos
a la vez.
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Requerimientos basicos para la disciplina de AJEDREZ

1. Normativas por grupo de ensefianza:

Grupo competitivo de 8 a 12 alumnos 2 2 a 3 horas.

Grupo de desarrollo de 8 a 12 alumnos 1 2 a 3 horas.
Grupo masivo, minimo 15 alumnos 1 hora.

2. Las edades contempladas para matricular de 6 a 10 afios. Las edades

extremas requieren un analisis particular.

3. Resultados de las pruebas de la Eficiencia Fisica, correspondientes a Nivel

Minimo Bueno.

4. Que el ajedrez pertenezca a su esfera de motivaciones.

Requerimientos basicos para la disciplina de TIRO DEPORTIVO

Normativas técnicas

Modalidad 13-14 afios 15-16 afios
Pistola Libre 145 325
Pistola de instruccién 20+20. Precision y duelo 110+110 -
Pistola deportiva 30+30. Precision y duelo - 180+180
Posicion tendido 210 430
Posicion de pie 47 105
Posicién arrodillado 48 110
Carabina neumatica 50 110
Tiro rapido de instruccion - 55

Pruebas Fisicas: debe tener como minimo el nivel de Bueno en la Eficiencia

Fisica.

Nota: debe ser aprobado en los exdmenes médicos.

- Optometria
- Inventario de personalidad.

Se requieren alumnos de temperamento flematico.
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Requerimientos basicos para la disciplina de GIMNASIA ARTISTICA
Edades: 6, 7 y 8 afios.

Somatotipo: Fibroso, de porte agradable, proporcidn correcta de longitud de
tronco, piernas, favoreciendo esta ultima.
Para 6 afios la estatura debe ser de 112 a 136 cm., y el peso de 22.4 a 34 kg.

Fundamentacion:

Para contar con el equipo gimnastico ideal, es necesario que inicialmente se
evallen las caracteristicas requeridas por el deporte.

Para la etapa de deteccidn es importante que la estructura corporal sea ob-
servada por el entrenador, captando problemas como desviacién de columna,
pie plano, piernas arqueadas, abdomen o rodillas prominentes, ya que estas
a largo plazo podrian deteriorar la salud y la técnica en el deporte.

Edad:

Siendo este deporte de arte competitivo, requiere para el desarrollo de las
capacidades motrices y el logro de habilidades técnicas, iniciar en el momento
que tanto el sistema nervioso como el desarrollo corporal presenten la mejor
disposicion para el trabajo deportivo, por lo que proponemos que se inicie la
formacion gimnastica a los 6 afos ya que los logros deportivos se obtendran
a corta edad (16 afios en el femenil y 18 en el varonil).

Estatura:

Una corta estatura en artistica representa una gran ventaja, pues esta mejora
el control que sobre el centro de gravedad se tenga, ya que las extremidades
se encuentran menos alejadas de él. Sin embargo las piernas, cuello y brazos
son deseables que sean largos por las caracteristicas estéticas del deporte.

Pruebas fisicas:

De inicio es importante la evaluacion de las capacidades motrices, pues estas,
aunque no se han trabajado, demuestran la posibilidad futura de desarrollar-
las. De ahi partimos el seguimiento para observar los logros en este aspecto.

Evaluaciones psicoldgicas:

La gimnasia artistica, por ser un deporte de alto riesgo requiere evaluar el
factor psicoldgico, pues hay caracteristicas como la valentia, indispensables
para el logro de elementos técnicos.

Evaluaciones pedagdgicas:

Nos permiten conocer el nivel que se ha alcanzado técnicamente y que final-
mente aportaran resultados concretos como producto del proceso de entre-
namiento. Por lo que consideramos dos factores que son:

El nivel de rendimiento y el cumplimiento de las exigencias técnicas minimas.
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Pruebas especiales:
Se observara la longitud de los brazos (normal o largos), las piernas comple-
tamente extendidas o con hiperextension al igual que los brazos.

Evaluacion: MB-5 B-4 R-3 M-2 MM-1

Edad Traccién Salto alto Velocidad 20m Abdominales Puntuacion
en 10”

7 5 35 4.0 6 10
4 33 4.1 5 9
3 31 4.2 4 8
2 29 4.3 3 7
1 28 4.4 2 6
- 27 4.5 - 5

8 7 40 3.7 10 10
6 38 3.9 9 9
5 36 4.1 8 8
4 34 4.2 7 7
3 32 4.3 6 6
2 31 4.4 5 5

Pruebas para todas las edades

Arco.- Brazos extendidos perpendiculares, piernas extendidas 5
e Brazos extendidos perpendiculares, piernas flexionadas 4
e Brazos extendidos no perpendiculares, piernas extendidas 3
e Brazos no extendidos y piernas flexionadas 2
e Brazos y piernas flexionadas 0
Split.- se evaluaran los tres Split con 5 puntos y al final se promedian 5
e Pierna y entrepiernas en contacto con el piso 5
e Piernas haciendo el contacto con el piso haciendo ligeros empujes 4

e Con separacion entre el piso y las entrepiernas,
pudiendo llegar a realizar el contacto con el piso con empuje 3
e Con separacion no mayor de 20 cm entre el piso y las entrepiernas 2
e Sino alcanza estos requisitos 0
Dislocacion de hombros 5

Se realizaran al frente, atras y al frente con los brazos extendidos,
el agarre de la soga se hara con un lazo en el dedo pulgar atras,
el cual se mantendra unido a la palma de la mano durante la ejecucion.
e Del pulgar a la articulacién del brazo
e Del pulgar al hombro
e Del pulgar a la tetilla mas préoxima
e Del pulgar al centro del pecho

O N W~ U,

¢ menos
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Pruebas para cada edad

5-6 afios En estas edades el criterio de seleccidn se basara en el somatotipo,
donde el profesor seleccionara los de mejor figura y porte que presen-
ten las mejores perspectivas.
Esta seleccion se debera realizar después de haber trabajado con los
nifios por espacio de una a dos semanas para que esta seleccién sea
optima.
En este grupo el profesor podra dar cada cierto tiempo altas y bajas
acorde con el rendimiento que se haya logrado.

7 afios Somatotipo 5
Traccion 10
Salto Alto 10
Velocidad 20m 10
Arco 5
Split 5
Dislocacién de hombro 5
Abdominales 10
TOTAL 60
Aprobado 30

8 afios Somatotipo 5
Traccion 10
Salto alto 10
Velocidad 20m 10
Arco 5
Split 5
Dislocacion de hombro 5
Abdominales 10
TOTAL 60
Aprobado 45
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Requerimientos basicos para la disciplina de CLAVADOS
Somatotipo: Ectomorfico
Metodologia de las pruebas no contempladas en la Eficiencia Fisica.

Hombros:

Acostado boca abajo (cubito prono), brazos extendidos al frente, agarrando
un bastdn, elevar los brazos al maximo de altura. Se mide la vertical del bas-
ton al suelo.

Punteo:

Conocida también como puntas, desde la posicién sentados, con piernas ex-
tendidas, unidas y punteadas. Se tomara la altura del dedo gordo mas alejado
del suelo.

Tabla inclinada:

La tabla deberd estar inclinada en 45°. Con manos cruzadas en el pecho,
apoyadas en los hombros, piernas extendidas con agarre o apoyo en los pies,
realizar flexiones de tronco sobre los muslos en 20",

Ida y Vuelta en 10 metros:

2 lineas marcadas a 10 metros de distancia, con arrancada en forma de paso
(alta), a la sefial correrd a tocar la linea contraria y regresara a pasar sobre
la de arrancada. Se toma el tiempo en segundos y décimas.

Espalda:

Sobre un banco sueco de cubito prono (boca abajo) solo con apoyo de cadera
y piernas, agarrado por un auxiliar, el tronco quedara colgado hacia el suelo
con manos en la nuca. Se contara las veces que llega a la horizontal en 10”.

Flexibilidad Ventral:

Es la misma ya descrita sobre un banco con escala positiva hacia abajo y ne-
gativa hacia arriba. Debera tocar con piernas extendidas hacia abajo con la
punta de los dedos y las manos unidas el maximo posible sin impulso.
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Pruebas fisicas de 6 a 12 afos

Ptos. | Hombros | Salto de Punteo |Flexibilidad| Lagartijas Tabla Iday Espalda
(cm) longitud (cm) ventral en 20" inclinada | vuelta en |Tronco 10"
(cm) (cm) en 20” |10 m (seg.)

\Y F \ F \Y F \Y F Vv F \ F Vv F \ F

5 47 46 | 130 | 120 4 4 15 15 14 12 13 12 |13.6 | 146 | 13 12

4 42 41 125 | 115 5 5 13 13 12 10 12 10 14.0 | 15.0 | 12 10

3 37 36 120 | 110 6 6 11 11 10 8 10 9 14.6 | 156 | 10 8

2 32 31 | 115 | 100 7 7 9 9 8 6 9 8 150 | 16.0 | 9 7

1 27 26 | 110 90 8 8 7 7 6 4 8 7 156 | 16,6 | 8 6

0 260<|250<|1090<| 890<| 90>| 90> | 50< | 50< |40< | 20< | 70< |60< [1570>[1670> 70< | 50<

Tabla evaluativa

Aprobado: 6 afos- 24 pts 60.0%
7 afos 28 pts 70.0%
8 anos 30 pts 70.5%
9 anos 32 pts 80.0%
10 afios 36 pts 90.0%

11-12 afios 39 pts 97.5%
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Pruebas fisicas

Varonil

Pruebas Puntuacién 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios 18 afios
Velocidad 10 6.6 0 < 6.50 < 6.40< 6.30< 6.20<
50 m 9 6.7-6.8 6.6-6.7 6.5-6.6 6.4-6.5 6.3-6.4

8 6.9-7.0 6.8-6.9 6.7-6.8 6.6-6.7 6.5-6.6

7 7.1-7.2 7.0-7.1 6.9-7.0 6.8-6.9 6.7-6.8

6 7.3-7.4 7.2-7.3 7.1-7.2 7.0-7.1 6.9-7.0

5 7.5-7.6 7.4-7.5 7.3-7.4 7.2-7.3 7.1-7.2

4 7.7 7.6 7.5 7.4 7.3
Salto de 10 2300 > 240 o0 > 250 0 > 2550 > 260 0 >
longitud 9 229-225 239-235 249-245 254-250 259-255
s.c.i. (cm) 8 224-220 234-230 244-240 249-245 254-250

7 219-215 229-225 239-235 244-240 249-245

6 214-210 224-220 234-230 239-235 244-240

5 209-205 219-215 229-225 234-230 239-235

4 204 214 224 229 234
Abdominales 10 220 > 24 0 > 26 0 > 28 0 > 300 >
en 20" 9 21 23 25 27 29

8 20 22 24 26 28

7 19 21 23 25 27

6 18 20 22 24 26

5 17 19 21 23 25

4 16 18 20 22 24
Lagartijas 10 18 0 > 190 > 200 > 210 > 220 >
en 20" 9 17 18 19 20 21

8 16 17 18 19 20

7 15 16 17 18 19

6 14 15 16 17 18

5 13 14 15 16 17

4 12 13 14 15 16
Flexion de 10 26 0 > 230 > 230 > 230> 230 >
tronco (cm) 9 25-20 22-17 22-17 22-17 22-17

8 19-14 16-11 16-11 16-11 16-11

7 13-8 10-5 10-5 10-5 10-5

6 7-2 4-(-1) 4-(-1) 4-(-1) 4-(-1)

5 1-(-4) (-2)-(-7) (-2)-(-7) 2)-¢-7) | (-:2)-(-7)

4

(-5)

(-8)

(-8)

(-8)

(-8)
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Femenil
Pruebas Puntuacién 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios
Velocidad 10 7.00< 6.80 < 6.70 < 6.6 0 <
50 m 9 7.1-7.2 6.9-7.0 6.8-6.9 6.7-6.8
8 7.3-7.4 7.1-7.2 7.0-7.1 6.9-7.0
7 7.5-7.6 7.3-7.4 7.2-7.3 7.1-7.2
6 7.7-7.8 7.5-7.6 7.4-7.5 7.3-7.4
5 7.9-8.0 7.7-7.8 7.6-7.7 7.5-7.6
4 8.1 7.9 7.8 7.7
Salto de 10 2100 > 2150 > 2200 > 2250 >
longitud 9 209-205 214-210 219-215 224-220
s.c.i. (cm) 8 204-200 209-205 214-210 219-215
7 199-195 204-200 209-205 214-210
6 194-190 199-195 204-200 209-205
5 189-185 194-190 199-195 204-200
4 184 189 194 199
Abdominales 10 18 0 > 190 > 200 > 210>
en 20" 9 17 18 19 20
8 16 17 18 19
7 15 16 17 18
6 14 15 16 17
5 13 14 15 16
4 12 13 14 15
Lagartijas 10 120 > 130 > 14 0 > 150 >
en 20” 9 11 12 13 14
8 10 11 12 13
7 9 10 11 12
6 8 9 10 11
5 7 8 9 10
4 6 7 8 9
Flexion de 10 320> 28 0 > 28 0 > 28 0 >
tronco (cm) 9 31-25 27-22 27-22 27-22
8 24-18 21-16 21-16 21-16
7 17-11 15-10 15-10 15-10
6 10-5 9-4 9-4 9-4
5 4-(-1) 3-(-2) 3-(-2) 3-(-2)
4 (-2) (-3) (-3) (-3)
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Requerimientos basicos para la disciplina de EQUITACION

Pruebas fisicas:

Las pruebas son las mismas del Pentatlédn Escolar

Velocidad (seg.) Varonil

Edad MB B R M
11 5.3 5.6 5.9 6.2
12 7.0 8.1 8.4 8.7
13 7.4 7.9 8.2 8.5
14 8.2 7.5 7.8 8.1
Velocidad (seg.) Femenil
Edad MB B R M
11 5.6 5.9 6.2 6.5
12 7.2 8.6 8.9 9.2
13 8.2 8.8 8.9 9.2
14 8.2 8.7 9.0 9.3
Lagartijas (rep.) Varonil
Edad MB B R M
11 130> 12 10 80 <
12 150 > 14 12 100 <
13 16 0 > 15 13 120<
14 190 > 18 16 140 <
Lagartijas (rep.) Femenil
Edad MB B R M
11 170> 16 14 120<
12 180 > 17 15 130<
13 190 > 18 16 140 <
14 200 > 19 17 150 <
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Abdominales (rep.) Varonil

Edad MB B R M
11 24 0 > 23 20 18 0 <
12 28 0 > 27 24 2l1o0<
13 310> 30 27 240 <
14 330> 32 29 270 <

Abdominales (rep.) Femenil

Edad MB B R M
11 190 > 18 15 120 <
12 210> 20 17 140 <
13 230> 22 19 170 <
14 250 > 24 21 190 <

Salto de longitud s.c.i. (cm) Varonil

Edad MB B R M
11 1610 > 160-154 153-149 148 0 <
12 173 0 > 172-163 162-158 157 0 <
13 186 0 > 185-176 175-170 169 0 <
14 201 0 > 200-191 190-183 1820 <

Salto de longitud s.c.i. (cm) Femenil

Edad MB B R M
11 149 0 > 148-141 140-134 1330 <
12 156 0 > 155-148 147-141 1400 <
13 159 0 > 158-150 149-143 142 0 <
14 1610 > 160-151 150-146 1450 <

Se realizara un grupo de pruebas de control médico, las cuales seran invali-
dantes para iniciarse en el entrenamiento deportivo, estas son:

- Optometria
- Inventario de personalidad. Se requieren alumnos con pulso controlado,
seguridad y estabilidad emocional.
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Requerimientos basicos para la disciplina de MOTOCROSS

Pruebas fisicas:

Las pruebas son las mismas de la Eficiencia Fisica.

Velocidad (seg.) Varonil

Edad MB B R M
11 5.3 5.6 5.9 6.2
12 7.0 8.1 8.4 8.7
13 7.4 7.9 8.2 8.5
14 8.2 7.5 7.8 8.1
Velocidad (seg.) Femenil
Edad MB B R M
11 5.6 5.9 6.2 6.5
12 7.2 8.6 8.9 9.2
13 8.2 8.8 8.9 9.2
14 8.2 8.7 9.0 9.3
Lagartijas (rep.) Varonil
Edad MB B R M
11 130> 12 10 80<
12 150 > 14 12 100 <
13 16 0 > 15 13 120 <
14 190 > 18 16 140<
Lagartijas (rep.) Femenil
Edad MB B R M
11 170 > 16 14 120<
12 180 > 17 15 130<
13 190 > 18 16 14 0 <
14 200 > 19 17 150<




TALENTOS DEPORTIVOS: DETECCION, ORIENTACION Y DESARROLLO ® 175

Abdominales (rep.) Varonil

Edad MB B R M
11 24 0 > 23 20 18 0 <
12 28 0 > 27 24 2l1o0<
13 310> 30 27 240 <
14 330> 32 29 270 <

Abdominales (rep.) Femenil

Edad MB B R M
11 190 > 18 15 120 <
12 210> 20 17 140 <
13 230> 22 19 170 <
14 250 > 24 21 190 <

Salto de longitud s.c.i. (cm) Varonil

Edad MB B R M
11 1610 > 160-154 153-149 148 0 <
12 173 0 > 172-163 162-158 157 0 <
13 186 0 > 185-176 175-170 169 0 <
14 201 0 > 200-191 190-183 1820 <

Salto de longitud s.c.i. (cm) Femenil

Edad MB B R M
11 149 0 > 148-141 140-134 1330 <
12 156 0 > 155-148 147-141 1400 <
13 159 0 > 158-150 149-143 142 0 <
14 1610 > 160-151 150-146 1450 <

Se realizara un grupo de pruebas de control médico, las cuales seran invali-
dantes para iniciarse en el entrenamiento deportivo, estas son:

- Optometria
- Inventario de personalidad. Se requieren alumnos con pulso controlado,
seguridad y estabilidad emocional.
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Requerimientos basicos para la disciplina de TIRO CON ARCO

Pruebas fisicas:

Las pruebas son las mismas de la Eficiencia Fisica.

Velocidad (seg.) Varonil

Edad MB B R M
11 5.3 5.6 5.9 6.2
12 7.0 8.1 8.4 8.7
13 7.4 7.9 8.2 8.5
14 8.2 7.5 7.8 8.1
Velocidad (seg.) Femenil
Edad MB B R M
11 5.6 5.9 6.2 6.5
12 7.2 8.6 8.9 9.2
13 8.2 8.8 8.9 9.2
14 8.2 8.7 9.0 9.3
Lagartijas (rep.) Varonil
Edad MB B R M
11 130 > 12 10 80<
12 150 > 14 12 100 <
13 16 0 > 15 13 120<
14 190 > 18 16 140 <
Lagartijas (rep.) Femenil
Edad MB B R M
11 170 > 16 14 120 <
12 18 0 > 17 15 130 <
13 190 > 18 16 140 <
14 200 > 19 17 150 <
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Abdominales (rep.) Varonil

Edad MB B R M
11 24 0 > 23 20 18 0 <
12 28 0 > 27 24 2l1o0<
13 310> 30 27 240 <
14 330> 32 29 270 <

Abdominales (rep.) Femenil

Edad MB B R M
11 190 > 18 15 120 <
12 210> 20 17 140 <
13 230> 22 19 170 <
14 250 > 24 21 190 <

Se realizara un grupo de pruebas de control médico, las cuales seran invali-
dantes para iniciarse en el entrenamiento deportivo, estas son:

- Optometria
- Inventario de personalidad. Se requieren alumnos con pulso controlado,
seguridad y estabilidad emocional.

Requerimientos para la disciplina de PATINAJE Y PATINAJE
ARTISTICO SOBRE HIELO

Velocidad 50 m. Lagartijas Abdominales Salto de longitud

(seg) (rep) (rep) s.c.i. (cm)

MB 7.20< 170 > 190 > 150 0 >

11 -12 B 7.1-8.6 16-15 18-17 141-149
afios R 8.7-9.1 14-13 16-15 134-140
M 9.20 > 120 < 140 < 1330 <

MB 8.20< 190 > 230> 158 0 >

13-14 8.3-8.8 18-17 22-21 150-157

afnos

8.9-9.2 16-15 20-19 143-149

M 9.30> 140 < 18 0 < 142 0 <

Prueba Técnica:
Se realizara un desplazamiento con patines en carrera en zigzag a una distan-
cia de ocho metros con obstaculos separados a un metro de distancia.
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13. Periodos y momentos de mejores resultados de
las capacidades motrices

A partir de los estudios nacionales de Cuba y México, los resultados obtenidos
en la dinamica de las edades, las curvas obtenidas en cada prueba que com-
ponen el Test que se utilizd, pudimos apreciar un comportamiento que se ma-
nifestd con la misma regularidad para ambas muestras evaluadas, la de Cuba
y la de México. En ambos casos se manifestd una dindmica muy parecida
en los resultados obtenidos, dindmica determinada por el ascenso gradual
de los resultados cualitativamente en cada capacidad, las curvas estudiadas
expresaron que el rendimiento va en ascenso, tiene un mejor momento de
resultado, luego por lo general se mantiene durante un periodo y después
desciende paulatinamente con la edad segun avanza.

Las etapas de relativos buenos resultados a los que llamamos periodos de
mayor rendimiento de la capacidad y el punto culminante del mejor resul-
tado o momento del mayor rendimiento, estdan comprendidos en nuestra
opinion en las llamadas fases sensibles para obtener buenos resultados
y mejor rendimiento en la educacidén y entrenamiento de las capacidades
motrices.

Desde que el nifio nace, existe en él una tendencia secular en el desarrollo
de sus capacidades, todas de forma natural van desarrollandose y elevando
su rendimiento, cada etapa que pasa en su vida muestra un desarrollo, de-
sarrollo al que no escapan las referidas a las capacidades motrices. El nifio
va perfeccionando su aparato locomotor y aparejado a ello la eficiencia en
su funcionamiento, de ahi que hayamos observado en la dinamica de las
curvas de las capacidades motrices, un ascenso gradual y continuo en los
tiempos y marcas, que apreciamos al evaluar la condicion fisica en estudios
poblacionales, como los que hemos apreciado de Cuba y México. Estos es-
tudios fundamentan nuestro planteamiento, y sobre todo nuestro criterio de
gue ésta caracteristica debe ser aprovechada en la concepcién de los planes
y programas de la Educacidn Fisica, a través de los cuales teniendo en cuen-
ta la adecuada dosificacién y seleccidon de contenidos, sobre todo utilizando
el juego como el elemento motivador fundamental donde los nifios brindan su
mejor aporte, para obtener el mejor desarrollo.

Resultados de éstos periodos en Cuba

Recordemos antes de interpretar la figura que presentamos a continuacion,
gue todas las capacidades motrices van en aumento gradual cualitativa y
cuantitativamente, pero existe como valoraremos a continuacion, resultados
superiores en edades fundamentalmente a partir del momento en que se pro-
duce el desarrollo sexual para ambos sexos de manera particular.
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En la figura que refleja los resultados del estudio cubano, se aprecia de con-
junto los periodos y momentos de mejores resultados o rendimiento y se nota
como en el caso de los periodos no concuerdan en cada capacidad compa-
randolos por sexos, con excepcidn de la fuerza explosiva de las extremidades
inferiores, donde se mantiene para ambos el mismo periodo, 12-18 afios.

En la rapidez, la resistencia a la fuerza abdominal y la resistencia general,
0 sea tres de las cinco capacidades motrices presentadas, el sexo femenino
comienza antes el periodo de relativos buenos resultados, mientras que en la
resistencia a la fuerza de las extremidades superiores, los varones comienzan
antes este periodo.

Comparando ambos sexos con relacion a los periodos mas largos o que man-
tienen mas tiempo los relativos buenos resultados, encontramos que los va-
rones superan al sexo femenino en lo atinente a la resistencia a la fuerza,
tanto de las extremidades superiores, como abdominal; de la misma manera
el sexo femenino supera al masculino al mantener mas tiempo el periodo en
rapidez y resistencia general.

De manera general, al promediar esta informacion, se observa que los perio-
dos promedios de relativos buenos resultados son muy similares para ambos
sexos, 12,8 a 18,2 en el masculinoy 12 a 18,2 en el femenino, con estos ele-
mentos podemos inferir que aproximadamente entre los 12 y los 18 afos de
edad, la poblacion cubana posee el periodo de relativos buenos resultados en
las capacidades fisicas medidas, o el periodo de mayor rendimiento o eficien-
cia en estas capacidades, situacién que pudimos comprobar de igual manera
en el estudio realizado en México.

Al valorar los momentos o puntos culminantes de mejores resultados, obser-
vamos como con excepcion de la resistencia a la fuerza abdominal, donde
coinciden ambos sexos en la misma edad, en el resto de las capacidades fisi-
cas el sexo femenino posee el momento de mejor resultado antes que el sexo
masculino, oscilando entre dos y cinco afios este adelanto, ya se ha valorado
anteriormente en otros estudios, la influencia que tiene el desarrollo sexual
en la evolucidn de las capacidades fisicas, argumentos que explican de hecho
estos resultados.

La respuesta de esta realidad cubana la hallamos al constatar (planteado por
diversas literaturas) la incidencia del estado de maduracién sexual de los su-
jetos en su rendimiento motor.

Los datos arrojados en la Investigacion Nacional de Crecimiento y Desarro-
llo en Cuba (Jordan, 1972), demuestra que verdaderamente los rasgos de
maduracion en el sexo femenino aparecen mas rapido que en el masculino.
Analizando los valores de las tablas de percentiles del Dr.C. Profesor José
Ramoén Jordan, con relacion a los indicadores de maduracidn sexual en uno y
otro sexo, vemos que en las nifias el desarrollo de las mamas, el 50 percentil
mas en las edades de 10,8 (estadio 2) 12,3 (estadio 3) y 14,0 (estadio 4).
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En cuanto al vello pubiano en el 50 percentil se hallan las siguientes edades y
estadios: 11,5 (estadio 2), 12,7 (estadio 3) y 14,2 (estadio 4).

Con relacion a los varones tenemos que en el 50 percentil del desarrollo de los
genitales, se hallan las siguientes edades y estadios: 11,8 (estadio 2), 13,6
(estadio 3) y 14,8 (estadio 4). En el vello pubiano los datos del 50 percentil
se comportan de la siguiente forma: 12,7 (estadio 2), 14,1 (estadio 3) y 15,0
(estadio 4).

Si contrastamos los datos del Profesor Jordan con los resultados presentados
en nuestro estudio, vemos que efectivamente entre los 11 y 12 afios, donde
se encuentran los estadios 2 y 3 de los indicadores de maduracion sexual (las
mamas y el vello pubiano), mientras que en los varones se produce después
de los 15 afios, edad en que aparece el 50 percentil del estadio 4 del vello pu-
biano y los genitales, fundamentan la influencia para que las nifias obtengan
como se aprecia en la grafica, el mejor momento del desarrollo de las capaci-
dades antes que los varones, con excepcion de la Resistencia a la Fuerza Ab-
dominal en que ambos sexos coinciden a los 16 afos con el mejor resultado.

Al promediar estos momentos en cada sexo, se obtiene la edad donde los
rendimientos tienden a ser mas altos, o sea, la edad de mayor eficiencia, para
el sexo femenino es a los 14,6 afios promedio, y para el sexo masculino a los
17 afos de edad. De manera que éstas son las edades donde existe la mayor
Eficiencia Fisica en ambos sexos.

En cada capacidad fisica se pueden apreciar los periodos donde se destaca
un desarrollo en ascenso y mantenido por un tiempo, al que denominados
periodo de mejores resultados y un momento dentro de éste periodo en que
se obtiene el mejor resultado, éste periodo en general es muy sensible para
desarrollar la capacidad que se encuentra en ascenso, si se estimula en éste
momento su desarrollo consecuentemente y dosificadamente, los resultados
que como tendencia secular suceden en éste momento o fase del desarro-
llo motriz, lograremos mejores resultados y eficiencia de cada capacidad en
cuestion.

Generalmente hemos visto sugerencias sobre las fases sensibles en que debe
trabajarse o desarrollarse las capacidades, pero apreciar éstas fases o pe-
riodos que presentamos como resultado de un estudio poblacional confiable
desde el punto de vista estadistico en un pais, es la primera muestra de éste
tipo la que se presenta en ésta publicacion.
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PERIODOS Y MOMENTOS DE MEJOR DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES MOTRICES. SEGUN EL ESTUDIO REALIZADO EN CUBA

Capacidades Edad
Motrices Sexo 1011 12|13 |14 |15 |16 |17 | 18 | 19| 20 | 21 | 22
Masculino (—.—)
Rapidez
Femenino . y
Resistenciaa | Masculino <€ .
la fuerza
de las
Extremidades )
superiores Femenino <€ ‘
Masculino o . >
Resistencia a
la fuerza
Abdominal
Femenino <€ .
Masculino
Fuerza <€ .
Explosiva
Extremidades
inferiores Femenino < . >
Masculino < . >
Resistencia
General
Femenino
< . >
Masculino 17
afios
Promedio
General
Femenino 14.6
afos
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14. Comparacion de la Condicion Fisica entre paises

La tematica relacionada con la comparacién entre paises de la Condicién Fisi-
ca, Preparacion Fisica o Rendimiento Motor como quiera que se desee deno-
minar, es una tematica no abordada en publicaciones internacionales, sobre
todo porque para ello se requiere de disefios muéstrales que sean represen-
tativos estadisticamente de la realidad poblacional de cada pais y que posean
toda la seriedad en la aplicacién metodoldgica de todos los instrumentos y
elementos que conforman los criterios de evaluacion.

El estudio que presentamos a continuacion, corresponde a la comparacion
con el mismo disefo investigativo, de muestras representativas estadistica-
mente entre los paises de Cuba y México en las edades comprendidas de 6 a
14 afios, aunque el estudio realizado en ambos paises abarcd hasta la edad
de 65 afios, mostramos aqui sélo la comparacién en las edades que consi-
deramos basicas, para la iniciacion deportiva en los criterios de deteccion y
seleccidon de Talentos Deportivos

El disefio utilizado para determinar las muestras a investigar, fue cuidado-
samente elaborado por la Oficina Nacional de Censos del Comité Estatal de
Estadistica de Cuba, utilizando para ello el muestreo sistematico con posibi-
lidades iguales para determinar los sujetos a medir, de manera que fueran
representativos para el estudio poblacional determinado.

De ésta manera en ambos paises se procedié a realizar el estudio bajo la
direccion del autor del presente libro, aplicandose las mismas pruebas y me-
todologias ya explicadas anteriormente, de donde surgieron las normas de
evaluacion para cada pais en particular, correspondiendo la comparacion a
los datos obtenidos en Cuba del estudio realizado en 1989 y de México en el
afio 2000.

Se establecié un disefio muestral para Cuba y México. Ambas muestras repre-
sentativas del total poblacional que ambos paises tenian en el momento del
estudio. Veamos a continuacion las tablas que refieren la muestra por edad y
sexo en cada pais.
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México 2000

MUESTRA DE 6 A 14 ANOS

Edad Totales Masculino Femenino
6 16.199 8.472 7.727
7 16.729 8.375 8.354
8 16.981 8.466 8.515
9 17.434 8.627 8.807
10 17.381 8.671 8.710
11 16.973 8.392 8.581
12 15.893 8.018 7.875
13 14.970 7.531 7.439
14 14.083 7.127 6.956

TOTAL 146.643 73.679 72.964

Cuba
MUESTRA DE 6 A 14 ANOS

Edad Totales Masculino Femenino
6 791 724 1.515
7 854 902 1.756
8 1.071 1.031 2.102
9 1.148 959 2.107
10 1.135 912 2.047
11 1.030 1.065 2.095
12 1.246 1.153 2.399
13 1.262 1.020 2.282
14 1.181 1.120 2.301

TOTAL 9.718 8.886 18.604




184 = DR.C. HERMENEGILDO JOSE PILA HERNANDEZ

Comparacion de los resultados obtenidos en cada
entre Cuba y México

Rapidez Femenino

capacidad fisica

Cuba México
Edad N Media Desv. N Media Desv. t Sig. | A Favor
6 724 7.6 1.847 7.727 8.1 1.800 |[-2.100| ** cuB
7 902 7.3 2.213 8.354 7.6 1.700 2.100 *x CuB
8 1.031 7.0 2.697 8.515 7.2 1.500 | 2.100 * cuB
9 959 6.8 2.357 8.807 6.9 1.200 | 2.100 no
10 912 6.7 3.322 8.710 6.7 1.500 2.100 no
11 1.065 6.6 1.766 8.581 6.7 1.600 | 2.100 no
12 1.153 9.1 1.966 7.875 9.6 2.100 | 2.100 ** cuB
13 1.020 9.3 2.201 7.439 9.8 2.100 2.100 *x CuB
14 884 9.7 1.840 6.956 9.8 2.100 -1.5 no

Se aprecia en la tabla comparativa de la capacidad Rapidez para el sexo fe-
menino, como en 5 de las 9 comparaciones realizadas los resultados favore-
cen a Cuba con alta significacion estadistica al aplicar la prueba T, correspon-
diendo esta significacion a las edades de 6, 7, 8, 12 y 13 afios, en el resto de
las edades no se aprecian diferencias con significacion estadistica.

Rapidez Masculino

Cuba México
Edad N Media Desv. N Media Desv. t Sig. | A Favor
6 791 7.1 1.238 8.472 7.7 1.500 -12.8 ** CcuB
7 854 7.0 1.838 8.375 7.1 1.400 -1.5 no
8 1071 6.6 1.786 8.466 6.8 1.700 -3.5 *k CcuB
9 1.148 6.7 2.186 8.627 6.5 1.600 3.0 ** cuB
10 1.135 6.3 2.116 8.671 6.3 1.600 0.0 no
11 1.030 6.4 1.665 8.392 6.2 1.600 3.7 *k CcuB
12 1.246 8.5 1.722 8.018 8.9 1.700 -7.6 ** cuB
13 1.262 8.4 1.239 7.531 8.8 1.700 -10.0 *k cuB
14 1.181 8.5 1.913 7.127 8.4 1.700 1.7 no

Como se aprecia en la comparacién de la Rapidez para el sexo masculino, los
resultados son mas sobresalientes a los observados en el femenino, favore-
ciendo a Cuba en 6 de las 9 comparaciones con alta significacion estadistica,
en las 3 restantes comparaciones no se observa significacién en la compara-

cion desde el punto de vista estadistico.
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Resistencia a la fuerza en las extremidades superiores, sexo femenino

Cuba México
Edad N Media Desv. N Media Desv. t Sig. | A Favor
6 724 11 15.051 7.727 6 7.500 8.8 *x cuB
7 902 10 8.824 8.354 7 7.800 9.8 *ok CuB
8 1031 11 7.237 8.515 9 10.200 8.0 *x CuB
9 959 12 7.691 8.807 9 11.200 | 10.9 *x CcuB
10 912 14 9.912 8.710 10 11.000 | 11.5 *ok CuB
11 1.065 16 11.618 8.581 11 11.000 13.3 ** CcuB
12 1.153 16 10.838 7.875 12 11.600 11.6 *x cuB
13 1.020 17 9.662 7.439 11 11.700 | 18.1 *ok CuB
14 884 15 11.558 6.956 12 11.200 7.3 ** CcuB

En la comparacion de una cualidad de la fuerza, la referida a la Resistencia a
la Fuerza en las Extremidades Superiores, se aprecia en el sexo femenino y
con alta significacidon que todos los resultados favorecen a Cuba y con marcas
sobresalientes destacandose la edad de 13 afios donde se aprecia una dife-
rencia de 6 repeticiones.

Resistencia a la fuerza en las extremidades superiores, sexo masculino

Cuba México
Edad N Media Desv. N Media Desv. t Sig. | A Favor
6 791 9 5.561 8.472 5 6.500 19.1 *x CcuB
7 854 10 5.957 8.375 6 7.200 18.3 *x CuB
8 1.071 11 6.016 8.466 7 8.100 19.6 *x CuB
9 1.148 12 7.314 8.627 8 8.200 17.2 *x CcuB
10 1.135 12 6.199 8.671 8 8.500 19.5 *x CuB
11 1.030 14 7.661 8.392 8 7.500 23.8 *x CuB
12 1.246 15 8.685 8.018 9 8.500 22.8 ** CuB
13 1.262 22 45.676 7.531 10 8.800 9.3 *x CuB
14 1.181 19 20.043 7.127 11 9.200 13.5 *x CuB

En la comparacion de ésta capacidad Resistencia a la Fuerza en las Extremi-
dades Superiores, se aprecia al igual que en el sexo femenino que todos los
resultados favorecen significativamente a la muestra Cubana, con diferencias
que tienden de manera general a ir aumentando con la edad, comenzando
con una diferencia de 4 repeticiones de 6 a 12 afios y aumentando hasta la
mayor diferencia que se aprecia en la edad de 13 afios con 12 repeticiones
mas a favor de los sujetos muestreados en Cuba.
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Resistencia a la fuerza de los musculos abdominales, sexo femenino

Cuba México
Edad N Media Desv. N Media Desv. t Sig. | A Favor
6 724 13 19.593 7.727 6 8.000 9.5 ** CcuB
7 902 11 8.930 8.354 8 8.600 9.6 *ok CuB
8 1.031 13 9.616 8.515 9 9.300 12.7 *x CuB
9 959 14 8.393 8.807 10 9.500 13.8 ** CcuB
10 912 16 9.476 8.710 11 10.300 15.0 *x cuB
11 1.065 18 9.241 8.581 11 9.600 23.2 ** cuB
12 1.153 17 9.250 7.875 12 10.600 16.8 ** CcuB
13 1.020 18 8.051 7.439 13 10.200 18.0 *x cuB
14 884 17 19.299 6.956 13 10.800 6.0 *x CuB

En la tabla que compara la Resistencia a la Fuerza de los musculos Abdomina-
les, se aprecia en la comparaciéon del sexo femenino un resultado superior de
ésta capacidad con una alta significacién estadistica en las 9 comparaciones
realizadas, manteniendo casi estable el margen de diferencia en todas las

comparaciones entre 4 y 7 repeticiones.

Resistencia a la fuerza de los musculos abdominales, sexo masculino

Cuba México
Edad N Media Desv. N Media Desv. t Sig. |A Favor
6 791 10 6.712 8.472 7 8.400 11.7 *x cuB
7 854 11 7.190 8.375 9 8.900 7.6 ** cuB
8 1.071 14 10.084 8.466 11 11.200 9.1 ** cuB
9 1.148 17 10.965 8.627 13 11.400 11.6 *x cuB
10 1.135 19 10.882 8.671 15 12.400 11.4 ** cuB
11 1.030 22 13.402 8.392 16 12.000 13.7 ** cuB
12 1.246 23 12.335 8.018 18 12.900 13.2 *x cuB
13 1.262 34 48.948 7.531 21 16.000 9.4 ** cuB
14 1.181 35 45.756 7.127 23 14.600 8.9 ** cuB

Al igual que el sexo femenino, los resultados que apreciamos para la Resis-
tencia de los MUsculos Abdominales, favorecen marcadamente con alta signi-
ficacion estadistica a la muestra de Cuba, observandose diferencias mayores
a parir de los 11 afios, siendo mas amplia ésta diferencia en las edades de 13
y 14 afios.
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Fuerza explosiva en las extremidades inferiores, sexo femenino

Cuba México
Edad N Media Desv. N Media Desv. t Sig. | A Favor
6 724 97.75 18.404 7.727 84.0 20.200 19.1 ** CcuB
7 902 109.46 22.391 8.354 94.4 19.300 19.4 *x cuB
8 1.031 114.67 17.808 8.515 103.0 20.300 19.6 *x CcuB
9 959 119.89 22.665 8.807 111.0 20.000 11.7 ** CcuB
10 912 131.19 20.680 8.710 118.2 20.500 18.1 ** cuB
11 1.065 136.21 19.287 8.581 123.1 20.400 20.8 *ok cuB
12 1.153 138.59 21.226 7.875 130.1 21.400 12.7 ** CcuB
13 1.020 142.87 21.395 7.439 132.2 20.900 15.0 ** cuB
14 884 141.27 20.539 6.956 133.7 23.300 10.2 *ok cuB

En la comparacion de la capacidad Fuerza Explosiva en las Extremidades In-
feriores, apreciamos como todas las comparaciones favorecen significativa-
mente a Cuba con diferencias entre 8 y 15 centimetros en todas las posibles
comparaciones.

Fuerza explosiva en las extremidades inferiores, sexo masculino

Cuba México
Edad N Media Desv. N Media Desv. t Sig. | A Favor
6 791 109.32 17.511 8.472 94.9 21.400 21.7 ok CcuB
7 854 118.76 17.677 8.375 105.3 19.500 21.0 ok CuB
8 1.071 128.01 21.048 8.466 115.2 20.000 18.9 *ok cuB
9 1.148 135.47 19.111 8.627 122.7 20.300 21.1 ok CcuB
10 1.135 142.29 20.822 8.671 129.9 21.400 18.8 ok CuB
11 1.030 148.92 19.600 8.392 137.0 20.800 18.3 ** cuB
12 1.246 158.10 25.976 8.018 146.0 22.000 15.6 ok CcuB
13 1.262 165.91 24.056 7.531 156.1 24.100 13.4 ok CuB
14 1.181 179.15 24.968 7.127 168.0 27.800 14.0 *ok cuB

Algo similar a lo ocurrido en el sexo femenino ocurre para el masculino, donde
apreciamos como todos los resultados favorecen a la muestra cubana, con
alta significacion en la comparacién estadistica, en algunos casos se aprecian
diferencias de hasta 14 centimetros y mayor como es el caso de los 6 afios.
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Resistencia femenino

Cuba México
Edad N Media Desv. N Media Desv. t Sig. | A Favor
6 724 3.35 0.500 7.727 4.19 0.760 -41.0 ** CcuB
7 902 3.30 0.510 8.354 4.03 0.760 | -38.6 Hok CcuB
8 1.031 3.25 0.490 8.515 3.51 0.590 -15.7 *x CcuB
9 959 3.33 0.710 8.807 3.44 0.580 -4.6 ** CcuB
10 912 3.21 0.510 8.710 3.38 0.550 -9.5 *x cuB
11 1.065 3.19 0.530 8.581 3.45 0.760 -14.3 *x CcuB

En la capacidad Resistencia General que incluye el trabajo aerdbico, las dife-
rencias todas favorecen a la muestra cubana con alta significacion desde el
punto de vista estadistico, diferencias que se hacen relativamente menor con
el aumento de la edad.

En ésta prueba para ambos sexos no mostramos la comparacion en las eda-

des de 12, 13 y 14 afos, por no aplicarse en ésta comparacion las mismas
exigencias metodoldgicas.

Resistencia masculino

Cuba México
Edad N Media Desv. N Media Desv. t Sig. | A Favor
6 791 3.25 0.540 8472 4.05 0.670 -39.0 *x CuB
7 854 3.25 0.510 8375 3.50 0.630 -13.3 *x CuB
8 1071 3.14 0.390 8466 3.36 0.580 -16.3 *ox CuB
9 1148 3.02 0.390 8627 3.27 0.560 -19.2 *x CuB
10 1135 3.09 0.560 8671 3.21 0.580 -6.8 *x CuB
11 1030 3.02 0.480 8392 3.23 0.770 -12.2 *ox CuB

Al analizar el sexo masculino apreciamos como ocurre lo mismo valorado en
el sexo femenino para ésta capacidad Resistencia, todas las comparaciones
favorecen a la muestra cubana con alta significacién en todas las compara-
ciones, aunque las comparaciones presentan diferencias algo menores a las
observadas en el sexo femenino.
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Conclusion del analisis

A manera de conclusién de éste analisis, consideramos que los resultados ob-
servados tienen su causa, su origen y surge la pregunta... ¢Por qué la muestra
evaluada en Cuba presenta mejores resultados?...

Se conoce que los factores medio ambientales, nutricionales, culturales y
todos los que de una manera u otra, actlan sobre el ser humano como ser
social, determinan directamente su desarrollo. En el analisis que nos ocupa,
no hemos querido valorar todos y cada uno de los factores que de seguro
intervinieron en los resultados. Muchas variables que se consideran ajenas
pueden haber intervenido, sélo queremos referir una que de manera particu-
lar para cada pais si se encuentra controlada y es lo referido a la influencia
que desde el punto pedagdgico en la evolucién del nifio, ejercen los planes
y programas que en materia de Educacién Fisica, se aplican para lograr el
desarrollo armédnico e integral que en el proceso ensefianza-aprendizaje, tie-
nen contemplado ambos paises en la aplicacion de los planes y programas
de estudio en el Sistema de Educacion que han establecido y que de manera
singular repercuten en la formacién general del nifio. Se trata de contenidos,
tiempos y frecuencias que reciben de Educacidn Fisica los nifios en las escue-
las, por solo citar un ejemplo que ilustra lo que nos estamos refiriendo, en el
caso de la muestra evaluada en México, sélo el 30 por ciento de los nifios del
pais reciben, los servicios de la Educacién Fisica dirigidos por un profesor de
Educacion Fisica, hay un 70 por ciento de nifios que no reciben los beneficios
que en salud y desarrollo brinda una Educacién Fisica organizada y pedagé-
gicamente dirigida, mientras que en Cuba, el 100 por ciento de los nifios,
reciben la Educacidn Fisica en las escuelas, como un proceso pedagdgico diri-
gido y organizado en el Sistema de Educaciéon Cubano, que sin lugar a dudas
influye de manera efectiva en el desarrollo de capacidades y habilidades, en
la formacion del nifio como ser social, que se ve reflejado en resultados como
el que acabamos de mostrar.
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